
 

 

 

   

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

Ex.mos Senhores 

Vimos por este meio solicitar colaboração na divulgação do 15º Memorial Prof. 
Mário Lemos. 

Este evento destinado ao escalão de Mini-10 é organizado em duas fases: 

1ª Fase da responsabilidade organizativa da FPB/CNMB 

Realização de 3 convívios destinado a 12 equipas e organizados em simultâneo 
em 3 locais diferentes do país um a norte, um ao centro e outro a sul. 

2ª Fase da responsabilidade das Associações ou clubes 

Após a realização da primeira fase as Associações ou clubes podem candidatar-
se a organizar até final de Maio etapas do Circuito Prof. Mário Lemos.  

Nota; As condições de realização destas etapas encontram-se em anexo neste 
comunicado. 

 

Organização da 1ª Fase 

Os locais dos convívios serão em Esposende, Pombal e Grândola com a seguinte 
organização e apoio. 

Esposende: Responsável Mário Batista 

Comité Nacional de Minibasquete 

 Associação de Basquetebol de Braga 

Câmara Municipal de Esposende 

Pombal: Responsável San Payo Araújo 

Comité Nacional de Minibásquete 

Associação de Basquetebol de Leiria 

Câmara Municipal de Pombal 
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Grândola: Responsável Sérgio Rosmaninho 

Comité Nacional de Minibasquete 

 Associação de Basquetebol de Setúbal 

Câmara Municipal de Grândola 

 

Destinatários 

Este evento tem como destinatários todos os clubes com o escalão de Mini-10, 
masculino, feminino ou misto, com atletas devidamente inscritos na FPB. 

Inscrições 

As inscrições devem ser realizadas até sexta-feira dia 13 de Fevereiro  via email 
para o seguinte endereço mini.cnmb@fpb.pt, com conhecimento 
para sergiorosmaninho.cnmb@fpb.pt e mariobatista.cnmb@fpb.pt 

Com as seguintes indicações: 

- Local onde pretende participar 

- Equipa masculina, feminina ou mista 

- Horário preferencial das 14.00 às 16.30 ou 15.30 às 18.00 

Nota: Serão aceites por local de realização os primeiros 12 clubes a 
inscreverem-se no evento. Na escolha do horário também será dada prioridade 
à ordem de entrada de inscrição. 

 

Data e Locais 

Data: 28 de Fevereiro de 2015 

Esposende: Pavilhão da Escola Secundária Dr. Henrique Medina 

Pombal: Pavilhão Eduardo Gomes 

Grândola: Complexo Desportivo José Afonso  
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Programa 

Para não haver tempos mortos para as equipas participantes a estrutura do programa 
prevê um a constituição de 2 grupos distintos de 6 equipas. 

  

Regulamento do evento 

As equipas têm se ser formadas por 12 atletas. 

Cada equipa fará 3 jogos de 3 períodos no modelo de 4 x 4 

Por jogo cada jogador só poderá jogar 1 período. 

 

Lembranças e prémios 

Todos os atletas participantes receberão uma t´shirt 

Em cada local de realização do evento as equipas vencedoras em cada concurso 
receberão 3 bolas nº 5. 

 Concursos realizados em simultâneo e em condições idênticas nos 3 eventos 

Os concursos serão colectivos e terão a duração de 3 minutos cada um com três bolas 
por equipa. 

-  Lançamento na passada do lado direito 

-  Lançamento na passada do lado esquerdo 

-  Lançamento livre 

 

 

Hora Atividade 
14.00 Recepção das equipas: 1º Grupo (6 equipas) 
14:30 – 16.00 Início dos jogos do 1º Grupo 
15.30 Recepção das equipas do 2º Grupo  (6 equipas) 
16.00 – 16.30 Concursos de lançamentos para todas as equipas e foto de grupo 
16.30 Regresso a casa das equipas do 1º Grupo 
16.30 – 18.00 Início dos jogos Grupo 2 
18.00 Regresso a casa das equipas do 2º Grupo 



 

Todas as equipas poderão participar mas para a obtenção dos prémios só serão 
levadas em consideração as equipas que estejam completas com 12 atletas por equipa. 

Após recolha de informação dos três locais de realização do evento o  “ranking” dos 
resultados obtidos nos concursos será actualizado e divulgado. 

 

Com os melhores cumprimentos 

O Presidente do CNMB 

Mário Batista 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 1 

Divulgação do projecto “Circuito Prof. Mário Lemos” 2014-15 

O projecto “Circuito Prof. Mário Lemos” visa estimular a realização de actividades, jogos e 
concursos de lançamento, para o escalão de Mini-10 e promover sempre que possível, jogos 
entre clubes de associações com proximidade geográfica. 

As etapas deste circuito poderão ser organizadas após candidatura das Associações ou dos 
clubes. Os resultados dos concursos de lançamentos, das etapas aprovadas pelo Comité 
Nacional Minibásquete serão lançados no ranking nacional dos concursos já existente. 

Os organizadores das etapas receberão 10 bolas e os clubes vencedores dos concursos 
receberão três bolas atribuídas pela Federação/Comité Nacional de Minibásquete 

Para realização das etapas é obrigatória a participação de 4 ou 6 equipas, preferencialmente 
representativas de 6 clubes diferentes, da mesma associação ou de várias associações, ou de 
outras entidades, nomeadamente escolas, desde que devidamente autorizadas. 

Os resultados dos concursos terão de ser oficializados por um elemento credenciado pelo 
Comité Nacional de Minibásquete presente no evento. 

Os regulamentos dos jogos e dos concursos e os programas tipo, consoante o número de 
equipas 4 ou 6, estão neste documento. 

Todas as Associações e clubes poderão candidatar-se à realização duma etapa do circuito 
Prof. Mário Lemos, para tal terão de enviar até 13 de Março de 2015 um email para o 
endereço mini.cnmb@fpb.pt com a indicação do pavilhão e da data e horário pretendidos. 

Os candidatos terão de disponibilizar um pavilhão e reunir seis ou quatro equipas da mesma 
Associação ou de Associações limítrofes. 

Se o número de pedidos exceder a capacidade de resposta do CNMB será elaborada uma lista 
de espera e os candidatos terão prioridade para a época 2015/16. 

Como já referido as entidades organizadoras, associações ou clubes, receberão 5 bolas pela 
organização duma etapa, mas apenas, no caso de garantirem a presença de duas equipas com 
12 elementos que cumpram os requisitos dos concursos de lançamento.  

Na expectativa que este projecto seja do interesse das Associações e Clubes, 

Com os melhores cumprimentos 

O Presidente do CNMB 

Mário Batista                             
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ANEXO 2 

Regulamento dos concursos de lançamento da passada do lado 
direito do lado esquerdo e lance livre.  

 
1. As equipas são formadas por 12 atletas. 
2. As equipas formam uma fila conforme as figuras. 
3. Cada equipa só pode ter três bolas. 
4. Não são avaliadas as situações de passos nem a correcção do lançamento 
apenas a eficácia. 
5. Cada jogador quando chega a sua vez, apenas tem uma tentativa para 
lançar ao cesto. A seguir ao lançamento tem de ir buscar a bola e passar ao 
companheiro que está na fila e colocar-se no fim desta. 
6. Apenas os jogadores em concurso poderão tocar nas três bolas das suas 
equipas, não há adultos nem outros elementos a ajudar a recuperar bolas.  
7. O início do concurso começa com ao sinal sonoro, apito ou aparelho. 
8. São contados o número de cestos convertidos durante os 3 minutos. 
9. Um cesto convertido depois do apito final é válido se já tiver saído da mão 
do jogador. 
10. Os lances livres tem de ser executado atrás da linha de 3,5 m. 
 

            Distância do lance livre              Distância do lançamento na passada 

  
 
As equipas empatadas executarão a mesma prova. Iniciando ao mesmo 
tempo. A equipa que converter em primeiro lugar 6 cestos no lançamento da 
passada e 3 cestos no lance livre será a equipa vencedora.  
 
 

Lisboa 21 de Janeiro de 2015 
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