
 

 

 
 
 
 
 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

XVII MEMORIAL PROF. MÁRIO LEMOS – 1º Momento NORTE 
 

 
Serve o presente, para divulgar um conjunto de informações, relativas ao 1º 

Momento do XVII Memorial Prof. Mário Lemos. 

 

 

 

Zona Norte (ESPOSENDE) 
 

 

Organizadores/Apoio: 

FPB/ Comité Nacional Minibásquete 

Associação de Basquetebol de Braga 

Câmara Municipal de Esposende 

Associação Desportiva de Esposende 

 

Data/Local da actividade: 

- 19 de Fevereiro de 2017 

-  Escola Secundária Henrique Medina 

    (Av. Dr. Henrique Barros Lima, 4740-203 Esposende) 

- Horário da actividade: 09.30h às 18.00h 

 

Inscrição: 

- Email para sergiorosmaninho.cnmb@fpb.pt e itap.cnmb@fpb.pt  

- Data limite: 13 de Fevereiro 

- Aceites unicamente as primeiras 12 inscrições por ordem de entrada.  

- Indicação se a equipa é masculina, feminina ou mista. 

 

 

 

COMUNICADO Nº 3 

ÉPOCA: 2016/17 

DATA: 24-01-2017 

COMUNICADO DO COMITÉ 
NACIONAL DE MINIBÁSQUETE 
 



 

 

Sistema de disputa: 

- O sistema de disputa e o quadro competitivo serão divulgados oportunamente. 

- Os jogos da parte da manhã privilegiarão, quando possível, os jogos entre equipas 

de Associações diferentes. Os jogos da tarde serão organizados em função dos 

resultados da manha, procurando jogos entre equipas de nível similar. 

 

 

Alimentação: 

- Cada atleta ou clube é responsável pelo seu almoço que deverá ser piquenique no 

espaço da escola. 

- A organização fornecerá a cada atleta um pequeno reforço alimentar durante a 

tarde (não é suficiente para o almoço das crianças). 

 

 

 

Com os melhores cumprimentos. 

 

 
 
      Mário Batista                                                         Sérgio Rosmaninho 
O Presidente do CNMB                                 Director Técnico do Minibásquete 

  



 

 

 
ANEXOS 

 
Regulamento dos jogos 
 
1. Os clubes poderão comparecer ao evento com mais de 12 jogadores por equipa 
mas em cada jogo só poderão participar 12 elementos 
2. As equipas têm de ser formadas por atletas Mini-10 ou mais novos. 
3. Os minis das equipas que tem mais de 12 elementos participam no mínimo em 2 
jogos e pelo menos 1 dos concursos.  
3. Cada equipa fará entre 4 e 6 jogos de 3 períodos de 8 a 10 minutos (de acordo com 
a decisão da organização) no modelo de 4 x 4 tempo corrido. 
3. Não há lances livres 
4. Nas situações de bola presa a reposição será feita pela equipa que estava a atacar, 
ou seja, que tinha posse de bola.  
5. Por jogo cada jogador só poderá jogar 1 período(equipas com exactamente 12 
atletas). 
6. Caso uma equipa tenha menos de 12 jogadores, os jogadores que jogam em dois 
períodos terão nesse período ser substituídos a meio do período por outro jogador.  
 

 
Regulamento dos concursos de lançamento da passada do lado 
direito do lado esquerdo e lance livre.  
 
1. As equipas são formadas por 12 atletas. 
2. As equipas formam uma fila conforme as figuras. 
3. Cada equipa só pode ter três bolas. 
4. Não são avaliadas as situações de passos nem a correcção do lançamento apenas a 
eficácia. 
5. Cada jogador quando chega a sua vez, apenas tem uma tentativa para lançar ao 
cesto. A seguir ao lançamento tem de ir buscar a bola e passar ao companheiro que 
está na fila e colocar-se no fim desta. 
6. Apenas os jogadores em concurso poderão tocar nas três bolas das suas equipas, 
não há adultos nem outros elementos a ajudar a recuperar bolas.  
7. O início do concurso começa com ao sinal sonoro, apito ou aparelho. 
8. São contados o número de cestos convertidos durante os 3 minutos. 
9. Um cesto convertido depois do apito final é válido se já tiver saído da mão do 
jogador. 
10. Os lances livres têm de ser executado atrás da linha de 3,5 m. 
  



 

 

 
Distância do lance livre  Distância do lançamento na passada 

  
 
 
Nota: Todas as equipas poderão participar nos concursos, mas para o ranking e 
atribuição de prémios apenas vão ser validadas as equipas que cumpram todos os 
requisitos do concurso.  
 
Cada equipa que vencer cada um dos concursos receberá três bolas. Não há 
acumulação de prémios. 
 
Caso haja apenas duas equipas que cumpram os critérios as bolas para o terceiro 
clube serão entregues ao clube com maior número de participantes.  
 
As equipas empatadas executarão a mesma prova. Iniciando ao mesmo tempo. A 
equipa que converter em primeiro lugar 6 cestos no lançamento da passada e 3 cestos 
no lance livre será a equipa vencedora.  
 
 

CARTAZ DO EVENTO 

 


