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Terminadas as inscri¢cBes para o evento, conforme Comunicado n23 CNMB/FPB,
informamos o seguinte:

12 Momento NORTE

AB BRAGA
Basquete Clube de Barcelos

CLUBE DE BARCELOS

e Clubes/Equipas inscritas:
Basquete Clube de Barcelos
Famalicense Atlético Clube
o Sporting Clube Coimbrodes
o Sport Clube Maria da Fonte
o Sporting Clube de Braga
e Local da Actividade: Escola Secundaria de Barcelos
e (Calendario da actividade
HORA Campo 1 Campo 2 Campo 3
09.30 Recepgdo das equipas
10.00 12 Jornada
FAC X BCB | SCC X SCB | SCMF X a definir
22 Jornada
10.30
BCB X SCC | a definir X FAC | SCB X SCMF
Concursos de lancamento por equipa (L. Passada e L. Livre)
11.00 Tabela 1 - BCB Tabela 3 -SCC Tabela 5-SCB
Tabela 2 - FAC Tabela 4 - SCMF Tabela 6 — a definir
11.30 32 Jornada
SCMF X BCB | SCC X FAC | a definir X SCB
42 Jornada
12.00
BCB X SCB | FAC X SCMF | SCC X a definir
52 Jornada
12.30
a definir X BCB | SCB X FAC | SCMF X SCC
13.00 Final da actividade

Rua Padre Américo, n®4 B I° andar - 1600-548 Lisboa



http://www.fpb.pt/fpb_sa/do?com=DS;4918204052;30015;+ID-CLUBE(546);
http://www.fpb.pt/fpb_sa/do?com=DS;4918204052;30015;+ID-CLUBE(69);
http://www.fpb.pt/fpb_sa/do?com=DS;4918204052;30015;+ID-CLUBE(189);
http://www.fpb.pt/fpb_sa/do?com=DS;4918204052;30015;+ID-CLUBE(365);
http://www.fpb.pt/fpb_sa/do?com=DS;4918204052;30015;+ID-CLUBE(2404);
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12 Momento CENTRO

FUNDADA EM AB VISEU
30 DE JANEIRO DE 1989 Associagdo Sol.Social Cult.Recreativa Gumiraes

e Clubes/Equipas inscritas:
o Associagdo Sol.Social Cult.Recreativa Gumiraes
o Clube de Basquetebol de Santo Estévao
o Associagao Desportiva Sanjoanense

Por ndo haver um nimero minimo de equipas inscritas que viabilizem a
realizacdo da actividade, esta nao se realizara.

Assim, as equipas inscritas nesta actividade poderao, caso tenham
interesse, participar na actividade NORTE (Barcelos dia 19-Nov), sendo
apenas necessario informar o CNMB/FPB através dos emails
sergiorosmaninho.cnmb@fpb.pt e patriciafernandes@fpb.pt.



http://www.fpb.pt/fpb_sa/do?com=DS;4918204052;30015;+ID-CLUBE(2686);
http://www.fpb.pt/fpb_sa/do?com=DS;4918204052;30015;+ID-CLUBE(3290);
http://www.fpb.pt/fpb_sa/do?com=DS;4918204052;30015;+ID-CLUBE(3);
mailto:sergiorosmaninho.cnmb@fpb.pt
mailto:patriciafernandes@fpb.pt

MEMBRO
FUNDADOR

» Parcerias Institucionais

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
EJUVENTUDE, 1. P

Desporto Escolar

>
® )
f‘ (Plano
Nacional de Etica no
) Desporto

» Parcerias

.
Wilson
fonte viva

PROZISE

Exceed yourself !

m
o teprel
SILVANNI

CISION

H(MED;

Rua Padre Américo, n®4 B I° andar - 1600-548 Lisboa

FEDERACAO

POIRTUGUESA ?.;rt 193? 218 815 800
DE BASQUETEBOIL url: www.fpb.pt email: portugalbasket@fpb.pt

12 Momento SUL

AB ALGARVE
Imortal Basket Club

e Clubes/Equipas inscritas:
o Imortal Basket Club
o Portimonense Sporting Clube
o Clube de Basquete de Albufeira
o Clube Futebol "os Bonjoanenses" Faro
o Clube Basket Quarteira Tubardes

e Local da Actividade: Pavilhao Municipal de Albufeira

e Calendario da actividade

HORA Campo 1 Campo 2 Campo 3

09.30 Recepcao das equipas
12 Jornada

10.00 —

Portimonense X Imortal | CBA X Tubardes | Bonjoanenses X a definir

22 Jornada

10.30 — - -

Imortal X CBA ‘ a definir X Portimonense | Tubardes X Bonjoanenses
Concursos de lancamento por equipa (L. Passada e L. Livre)
11.00 | Tabela 1 - Imortal Tabela 3 — CBA Tabela 5 —Tubardes
Tabela 2 - Portimonense Tabela 4 - Bonjoanenses Tabela 6 — a definir

32 Jornada

11.30 —

Bonjoanenses X Imortal ‘ CBA X Portimonense | a definir X Tubarées

42 Jornada

12.00

Imortal X Tubardes ‘ Portimonense X Bonjoanenses | CBA X a definir

52 Jornada

12.30 :

a definir X Imortal ‘ Tubaroes X Portimonense | SC Bonjoanenses MF X
13.00 Final da actividade



http://www.fpb.pt/fpb_sa/do?com=DS;4918204052;30015;+ID-CLUBE(2932);
http://www.fpb.pt/fpb_sa/do?com=DS;4918204052;30015;+ID-CLUBE(2326);
http://www.fpb.pt/fpb_sa/do?com=DS;4918204052;30015;+ID-CLUBE(153);
http://www.fpb.pt/fpb_sa/do?com=DS;4918204052;30015;+ID-CLUBE(24);
http://www.fpb.pt/fpb_sa/do?com=DS;4918204052;30015;+ID-CLUBE(332);
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ANEXOS

e Regulamento dos jogos
e Regulamento dos concursos de equipa
e Rankings e prémios dos concursos

Regulamento dos jogos

ukhwnN e

o

w

As equipas sdo formadas por 12 atletas Mini-10 ou mais novos.

Cada jogo tem duracgdo de 3 periodos no modelo de 4 x 4 tempo corrido.

Cada periodo tera 8 minutos de duracao.

Ndo ha lances livres.

Nas bolas presas a reposicdo serd feita pela equipa que estava a atacar ou seja que tinha
posse de bola.

Por jogo cada jogador sé podera jogar 1 periodo.

Caso uma equipa tenha menos de 12 jogadores, os jogadores que jogam em dois periodos
terdo nesse periodo que ser substituidos a meio do periodo.

CONTACTO COM O PORTADOR DA BOLA

a. Nao é permitido roubar a bola da mao do adversario.

b. E permitido roubar a bola durante o drible desde que o defensor ndo
provoque contacto com o atacante.

c. Aplica-se a regra dos 5 segundos com posse de bola para “obrigar” o
atacante a tomar decisGes em tempo util.

d. Todos os contactos com o portador da bola em acto de langamento devem
ser sancionados.

Regulamento dos concursos de equipa

Langcamento na passada do lado direito
Langamento na passada do lado esquerdo
Langamento da linha de lance livre.

. As equipas tém de ser formadas por 12 atletas, caso contrario os seus resultados nao

serdo considerados no ranking nacional.

. As equipas formam uma fila conforme as figuras apresentadas neste documento.
. Cada equipa sé pode ter trés bolas.
. N3o sdo avaliadas as situacdes de passos nem a correccdao do lancamento, apenas a

eficacia.

Rua Padre Américo, n®4 B I° andar - 1600-548 Lisboa
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5. Cada jogador quando chega a sua vez apenas tem uma tentativa para lancar ao cesto, a
seguir ao langcamento tem de ir buscar a bola e passar ao companheiro que nao tem bola
e coloca-se no fim da fila.

6. Apenas os jogadores em concurso poderdo tocar nas trés bolas das suas equipas, ndo ha
adultos a ajudar a recuperar bolas.

7. O inicio do concurso comega com ao sinal sonoro do apito ou aparelho electrénico.

Sdo contados o numero de cestos convertidos durante os 3 minutos.

9. Um cesto convertido depois do apito final é valido se a bola ja tiver saido da mdo do
jogador.
10. O lance livre tem de ser executado atras da linha de 3,5 m.

o

Distancia do lance livre Distancia do Lancamento na passada
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Rankings e prémios dos concursos

Todas as equipas poderdo participar nos concursos, mas para o ranking e atribuicdo
de prémios apenas vao ser validadas as equipas que cumpram todos os requisitos
do concurso(12 atletas Mini 10 ou mini 8).

A cada equipa que vencer cada um dos concursos recebera trés bolas. Ndo ha
acumulagdo de prémios, se uma equipa vencer os trés concursos serao premiados
os segundos ou terceiros classificados dos concursos do langcamento na passada. Se
mesmo assim houver acumulagdo por um clube ter obtido todos os primeiros
lugares e outro todos os segundos lugares as bolas para a terceira equipa serdo
atribuidas ao terceiro classificado do concurso de lance livre.
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As equipas empatadas executardo em simultaneo a mesma prova. Iniciando ao
mesmo tempo. A equipa que primeiro converter 6 cestos no langamento da passada
de cada lado e 3 cestos no lance livre sera a equipa vencedora.

Os rankings dos clubes que participaram em concursos oficializados pela FPB/CNMB

serdo actualizados regularmente e disponibilizados no portal da FPB através de
comunicado do CNMB.

Vice Presidente do CNMB O Director Técnico do Minibasquete

Patricia Fernandes Sérgio Rosmaninho



