
 
 

 

Membro Fundador 

 
 
 
 
 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

3ª FASE DO PROGRAMA DOS POTENCIAIS TALENTOS 
 

PROGRAMA DA AÇÃO DE FORMAÇÃO 

 

Data: 29, 30 e 31 de março de 2019 

Local: Hotel Praia Mar, Carcavelos, Cascais 

 

Sexta-feira, 29 de março 

19h 00 Concentração dos participantes 

19h 30 Jantar 

21h00 Abertura – Informações gerais 

21h15 A arbitragem como um trabalho de equipa 

Sábado, 30 de março 

08h 00 Teste físico 

08h 30 Melhor Posição – Melhor decisão (sessão prática) 

11h00 Falta antidesportiva – critérios 

12h 00 Almoço 

15h00 – 23h00 Jogos 

19h00 – 21h00 Jantar 

 

COMUNICADO DO CONSELHO DE ARBITRAGEM 
 

COMUNICADO Nº: 40   |   ÉPOCA: 2018/2019   |   DATA: 11/03/2019 
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Domingo, 31 de março 

09h00 Teste vídeo 

09h45 Teste teórico 

10h30 Recomendações Técnicas face ao desempenho 

12h00 Intervenção CA 

12h30 Almoço 

 
Todos os árbitros têm alojamento e refeições marcadas conforme programa e deverão ser 
portadores do equipamento de árbitro e vestuário adequado, não sendo obrigatório o uso de 
casaco e gravata, podendo ir equipados do Hotel para os jogos. 
 
As sessões formativas terão os seguintes preletores e conteúdos: 
 
ARBITRAGEM COMO TRABALHO DE EQUIPA (Valdemar Cabral) 
Como trabalhar o trabalho de equipa em todos os aspetos; 
Exemplos de práticas para consolidar o trabalho de equipa. 
 
MELHOR POSIÇÃO - MELHOR DECISÃO (António Coelho) 
Recomendações de movimentação e colocação em campo; 
Análise de situações de contacto face aos princípios das regras e filosofia de arbitragem; 
Gestão do critério contacto pessoal. 
 
FALTA ANTIDESPORTIVA – CRITÉRIOS (José Cardoso) 
Princípios das regras; 
Análise de situações. 
 
 

O CA/FPB 


