
 
 

 

Membro Fundador 

 

 

 

 

 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

 
 

1º ESTÁGIO DE OBSERVAÇÃO 
 

Tendo em vista a futura constituição da Seleção Nacional de Sub16 Femininos que irá participar no Campeonato da 

Europa, a disputar entre 18 e 26 de julho em Matosinhos, vai a referida equipa realizar um estágio de observação 

entre os dias 17 e 19 de dezembro na Cruz-Quebrada (Lisboa). A equipa participará depois no Torneio Internacional 

de Medina del Campo, entre os dias 26 e 29 do mesmo mês, sendo a convocatória das 12 atletas anunciada a 19 de 

dezembro em Comunicado da Direção da FPB. 

ATLETAS CONVOCADAS 
 

Nome Clube 

Carla Viegas CAB Estepona (Espanha) 

Cristina Freitas CDE Francisco Franco 

Darya Zhekel CRCQ Lombos 

Diana Baptista SL Benfica 

Fatumata Djaló CP Esgueira 

Filipa Barros Guifões SC 

Gabriela Falcão AD Vagos 

Inês Lage SC Mirandela 

Íris Mendes NDA Pombal 

Joana Lopes Clube 5Basket 

Laura Silva CDE Francisco Franco 

Leonor Dias SC Maria da Fonte 

Luena Lopes Imortal BC 

Margarida Abrantes Clube dos Galitos 

Margarida Correia CB Queluz 

Marta Roseiro CB Queluz 

Matilde Pereira ACDE Diogo Cão 

Noa Morro CTEIB (Espanha) 
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Dirigentes: Helena Aires  

Selecionador: Mariyana Kostourkova 

Treinadores-Adjuntos: João Janeiro e André Janicas 

Team Manager: Margarida Pereira 

Fisioterapeuta: Ângela Vieira 

 

 

 
 

As atletas de Lisboa devem concentrar-se na Residência do CAR Jamor pelas 17h15. 

 

As atletas de Braga, Porto, Aveiro e Leiria devem apanhar o comboio IC 722 que sai de Braga às 14h05, passa pelo 

Porto-Campanhã às 14h45, Aveiro às 15h25, Pombal às 16h27 e chega a Lisboa-Oriente às 17h52.  

 

A atleta do Algarve deve apanhar o comboio IC 672 que sai de Albufeira-Ferreiras às 14h38 e chega a Lisboa-Oriente 

às 17h56. 

 

Da estação de Lisboa-Oriente as atletas seguirão em carrinhas da FPB para o local do estágio. 

 

As atletas da Madeira serão contactadas pelos serviços FPB para marcação da viagem. 

 

As atletas que jogam em Espanha serão contactadas pelos serviços FPB para marcação da viagem. 

 

        
 
. 

 
Alojamento e Alimentação 

Residência CAR Jamor 

Estrada da Costa, 1495-688 Cruz-Quebrada 

 

 

 

RESPONSÁVEIS 

CONCENTRAÇÃO – 17 DE DEZEMBRO 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 
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Pavilhão Hermínio Barreto 

 

 

 

 
 
 
1. As atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos em nome da FPB, 

sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas;  

2. As atletas e responsáveis deverão ser portadores do Cartão de Cidadão; 

3. As atletas deverão comprar o bilhete de comboio/autocarro utilizando o desconto jovem; 

4. As atletas devem tratar do Cartão Europeu de Saúde através do site http://www.seg-social.pt/pedido-cartao-

europeu-seguro-doenca.  

5. Caso as atletas necessitem de justificação de faltas para o dia 17 de dezembro devem contactar com Inês Antunes 

através do email inesantunes@fpb.pt. 

6. As atletas deverão contactar com Margarida Pereira através do número de telemóvel 962 709 212 ou do email 

mar_gp18@hotmail.com para esclarecimento de alguma dúvida.  

 

 

 
LISBOA, 3 DE DEZEMBRO 2019 
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