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Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

SELEÇÃO NACIONAL SUB 22 
 

1 – CONVOCATÓRIA 

Na continuação do trabalho que se vem desenvolvendo de observação e captação de atletas para integrar 

a seleção nacional de Sub 22 vai realizar-se o segundo  estágio da época da Seleção Nacional de Sub - 

22, nos dias 21 a 25 de Fevereiro de 2020 em Braga, para tal o selecionador nacional convoca os seguintes 

atletas: 

Nome Classe Clube 
Ahmatt Afashokov 3,0 APD Lisboa 
Ângelo Pereira 2.5 APD Lisboa 
Emanuel Soares 3.5 APD Lisboa 
João Pedro 2.5 APD Leiria 
Ibrahim Mandjam 4.0 SCP-APD Sintra 
João Reis 4.0 APD Paredes 
Pedro Gomes 3.5 GDD Alcoitão 
Ruben Teixeira 1.5 BC Gaia 
João Castro 2.0 BC Gaia 
Luis Domingos 2.5 Basketmi Ferrol 

 

 
 
3 – CONCENTRAÇÃO 

21 de fevereiro- sexta-feira 

Os jogadores do Norte e Centro do País por um lado e os de Lisboa devem estabelecer pontos de encontro 

de forma a que os jogadores estejam presentes na Pousada da Juventude de Braga pelas 19h00. 

O atleta Luís Domingos virá de autocarro de Ferrol para Braga. 

 

4 – ALOJAMENTO  

O alojamento de todos os atletas está assegurado para dias 21,22,23 e 24 de fevereiro na Pousada da 

Juventude em Braga 
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5 – REFEIÇÕES 

Os jantares de dias 21,22,23 e 24 e os almoços de dias 22,23,24 e 25 fevereiro estão asseguradas 

igualmente na Pousada da Juventude 

 

6 – TREINOS 

– Pavilhão Municipal de Ferreiros -Braga 

Programas a divulgar oportunamente. 

Roupa 

Cada atleta deve fazer-se acompanhar da roupa necessária para 7 sessões de trabalho.  

 

 7- RESPONSÁVEIS PELA ACÇÃO  

  Diretor Responsável – João Crucho  

 Selecionador Nacional Sub 22 – Ricardo Vieira;  

 Selecionador Adjunto Sub 22 – Daniel Pereira 

 Fisioterapeuta – a indicar 

Nutricionista – a indicar 

 Apoio – Carlos Peixoto  

No caso de subsistir qualquer dúvida, façam o favor de contactar do CNBCR o Vice-Presidente responsável 

das Seleções Nacionais de BCR: vicejcrucho.bcr@fpb.pt. 

LISBOA, 22 DE JANEIRO 2020 
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