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Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

USO DE “OUTRO EQUIPAMENTO” POR PARTE DOS JOGADORES PARA PROTEÇÃO CONTRA 
O FRIO 

 

Na realidade das modalidades de pavilhão em Portugal, mesmo nas principais competições, 

poucos são os recintos onde são garantidas as condições de temperatura ideal para a sua prática, 

seja no período de inverno, seja no período mais próximo do verão. 

 

Este inverno de 2020/2021 tem sido particularmente rigoroso, registando-se temperaturas 

negativas em vários pontos do país, de norte a sul, pelo que as temperaturas registadas estão 

muito longe das ideais para a prática desportiva. 

 

As Regras Oficiais do Jogo proíbem o uso de t-shirts por debaixo das camisolas, 

independentemente do tipo de t-shirt (artigo 4.3.1 2.º ponto), ainda que permitam: Proteções para 

ombros, parte superior dos braços, coxas e canelas, se suficientemente almofadado; Mangas de 

compressão para os braços e pernas; desde que todos da mesma cor sólida em cada equipa 

(artigo 4.4.2). 

 

Nesta medida, a título excecional, e enquanto se mantiverem temperaturas ambientes muito 

baixas, afigura-se ser adequado a autorização do uso, por baixo do equipamento oficial de jogo, 

de t-shirts de manga curta e comprida e, calças de compressão/térmicas por parte dos(as) atletas, 

desde que estes equipamentos: 
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- Sejam totalmente justos ao corpo dos(as) atletas e não causem, de forma alguma, perigo 

para a integridade física do(a) próprio(a) atleta, ou dos seus adversários; 

- Sejam da mesma cor sólida no(a) mesmo(a) atleta e, entre todos os(as) atletas da mesma 

equipa. 

 

Esta medida aplica-se em todas as competições nacionais e associativas em curso, terminando 

logo que a FPB a revogue. 

 

 

 

Lisboa, 14 de janeiro de 2021 

 

                                                                                                    A DIREÇÃO 

 

 

 

 

 

 


