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Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

SELEÇÃO NACIONAL DE SUB16 FEMININOS 
 

 

1º ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO 
 
 

Tendo em vista a participação da Seleção Nacional de Sub16 Femininos no Campeonato da Europa – Challenger de 

2021 do escalão, que se vai realizar entre os dias 9 e 14 de agosto em Matosinhos, vai a referida Seleção realizar o 

1º Estágio de Preparação, entre os dias 5 e 10 de julho, em Terras de Bouro. 
  

 

ATLETAS CONVOCADAS 
 

Nome Clube 

Ana Pinheiro SC Braga 

Andrea Chiquemba CB Queluz 

Anita Pereira ACDE Diogo Cão 

Clara Silva Unicaja Baloncesto (Espanha) 

Diana Baptista CDE Francisco Franco 

Fatumata Djalo CP Esgueira 

Judite Sampaio CRCQ Lombos 

Lara Varela CB Queluz 

Maria Andorinho SIMECQ 

Maria Fernandes GD André Resende 

Maria Neto Clube dos Galitos 

Matilde Pereira CRCQ Lombos 

Matilde Santos Carnide Clube 

Rita Gomes SIMECQ 

Rita Nazário SC Figueirense 

Rita Rodrigues GDESSA 

Sara Kondaponi SL Benfica 

Sofia Alves CDE Francisco Franco 

Teresa Santos CD Póvoa 

Vitória Dias BC Limiense 
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Dirigente: Helena Aires 

Selecionadora: Mariyana Kostourkova  

Treinadores-Adjuntos: João Janeiro e André Janicas 

Fisioterapeuta: Ângela Vieira 

 

 

 
 

Atletas de Setúbal, Lisboa, Coimbra, Aveiro e Porto – Devem apanhar o comboio AP 131 que sai de Lisboa-Oriente 

às 07h09, passa por Coimbra-B às 08h41, Aveiro às 09h10, Porto às 10h00 e chega a Braga às 10h37. 

 

Atletas de Braga e Ponte de Lima – Devem concentrar-se na Estação CP de Braga às 10h30. 

 

Atletas de Vila Real – Devem apanhar o autocarro 40 da Rodonorte que sai de Vila Real às 08h00 e chega a Braga 

às 09h30. 

 

Atleta de Évora – Deve apanhar o comboio IC 696, no dia 4 de julho, que sai de Évora às 19h06 e chega a Lisboa-

Oriente às 20h36. No dia 5 de julho, deve apanhar o comboio AP 131 que sai de Lisboa-Oriente às 07h09 e chega a 

Braga às 10h37. O alojamento de dia 4 para dia 5 de julho será arranjado pela FPB. 

 

Atletas da Região Autónoma da Madeira e de Espanha – Serão contactadas pela FPB para marcação de viagem. 
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Pensão Rio Homem 

Av. Dr. Paulo Marcelino 62, 4840-100 Terras de Bouro 

 

 

 

 

 

RESPONSÁVEIS 

CONCENTRAÇÃO – 5 DE JULHO 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 
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Pavilhão Escola Básica e Secundária de Terras de Bouro 

 

09h30-11h30

17h00-19h00 

 

 

 

 

Todos os participantes neste estágio serão testados à Covid-19, antes do mesmo, através da realização de testes 

PCR. 

A FPB irá marcar os testes para o dia 3 de julho (sábado) tendo em consideração a proximidade da área de residência 

dos participantes e os laboratórios e/ou centros de testagem disponíveis e com acordo com a FPB. As atletas e 

responsáveis devem manter o email do Departamento Médico da FPB (departamentomedico@fpb.pt) na ficha, de 

forma que a FPB receba o resultado do teste. 

 

 

 

 
 
1. As atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos em nome da FPB, 

sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas; 

2. As atletas deverão comprar os bilhetes de comboio/autocarro utilizando o “Desconto Jovem”; 

3. As atletas e responsáveis deverão ser portadores do Cartão de Cidadão; 

4. As atletas e responsáveis deverão contactar com Inês Antunes, através do número de telemóvel 916 388 756 ou 

do email inesantunes@fpb.pt para o esclarecimento de qualquer dúvida adicional. 

 

 
LISBOA, 28 DE JUNHO 2021 
 
 
 

                                                                 A DIREÇÃO 

OBSERVAÇÕES 

TREINOS 

TESTES COVID-19 
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