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Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

SELEÇÃO NACIONAL SUB16 MASCULINOS 
1º ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO 

 

Com vista à participação no Challenger de Sub16 Masculinos (Campeonato da Europa), a realizar em Sofia, 

Bulgária, de 16 a 21 de agosto, a Seleção Nacional de Sub16 vai realizar o seu primeiro estágio de 

preparação. O estágio terá lugar de 4 a 16 de julho, em Barcelos. 

 

 

ATLETAS CONVOCADOS 

Nome Clube 

Bruno Wollmann SC Vasco da Gama 

David Pinheiro Canárias (Espanha) 

Dinis Cherepenko Sporting CP 

Dinis Mota SC Vasco da Gama 

Guilherme Paixão FC Barreirense 

Isaac Feld Estoril BC 

Lourenço Leite FC Porto 

Manuel Nunes Olivais FC 

Miguel Peixoto GD André Soares 

Nathan Noronha Archbishop Mitty HS (EUA) 

Pedro Lopes CDTN/OAB 

Pedro Machado FC Porto 

Pedro Santos FC Porto 

Salvador Victo Imortal BC 

Sérgio Alves SC Lusitânia 

Sérgio Sousa CDTN/OAB 

Tiago Coelho Seixal Clube 1925 

Tiago Filipe SL Benfica 

Yago Carrera Famalicense AC 
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RESPONSÁVEIS 

 
 

Dirigente: Miguel Pereira 

Selecionador Nacional: Nuno Freitas 

Treinador-Adjunto: António Raminhos 

Treinador-Adjunto/Preparador Físico: Pedro Mota 

Team Manager: Ricardo Rocha 

Fisioterapeuta: A indicar 

 
 
 
 

CONCENTRAÇÃO – 4 de julho 

 

 
Os atletas devem concentrar-se no Hotel Bagoeira, às 18h00. 

Os atletas que tenham de deslocar-se de transportes públicos, podem seguir as seguintes sugestões: 

Atleta do Algarve – Deve apanhar o comboio Intercidades nº670 que parte de Albufeira-Ferreiras às 
08h45 e chega a Lisboa-Oriente às 11h56. Deve depois apanhar o comboio Alfa Pendular nº133, que 
parte às 14h09 e chega a Nine às 17h25. De seguida deve apanhar o comboio Regional nº3113 que parte 
às 17h46 e chega a Barcelos às 17h57, onde estará um responsável FPB à sua espera. 

Atletas de Coimbra, Lisboa, Porto e Setúbal – Devem apanhar o comboio Alfa Pendular nº133, que parte 
de Lisboa-Oriente às 14h09, passa em Coimbra-B às 15h41, em Porto-Campanhã às 17h00 e chega a 
Nine às 17h25. De seguida devem apanhar o comboio Regional nº3113 que parte às 17h46 e chega a 
Barcelos às 17h57, onde estará um responsável FPB à sua espera.  

Atletas de Santarém – Devem apanhar o comboio Intercidades nº513, que parte de Santarém às 13h13 e 
chega a Coimbra-B às 14h32. Depois, devem apanhar os mesmos comboios que o atleta de Coimbra. 

O atleta da Ilha Terceira será contactado a fim de agendar a sua viagem. 
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ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 

 
 

ALOJAMENTO 

Hotel Bagoeira 

Av. Dr. Sidónio Pais 495, 4750-333 Barcelos 
 
253 811 236 

 

In Barcelos Hostel & Guest House 

R. Infante Dom Henrique nº64, 4750-251 Barcelos 

938 308 290 

 
 
  ALIMENTAÇÃO 

  Restaurante Vera Cruz 

  Av. Dr. Sidónio Pais 379, 4750-333 Barcelos 

  927 526 184 
 
 
 
 

TREINOS 

 
 
Pavilhão da Escola Secundária de Barcelos 

Av. João Paulo II 290, 4750-304 Barcelos 

 
O estágio irá contar com treinos bi-diários, com horários a indicar. 

 

 

TESTES COVID-19 

Todos os participantes neste estágio serão testados à Covid-19, antes do mesmo, através da realização 

de testes PCR. 

A FPB irá marcar os testes, para o dia 3 de julho (sábado) tendo em consideração a proximidade da área 

de residência dos participantes e os laboratórios e/ou centros de testagem disponíveis e com acordo com 

a FPB. Os atletas e responsáveis devem manter o email do Departamento Médico da FPB 

(departamentomedico@fpb.pt) na ficha, de forma a que a FPB receba o resultado do teste. 
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OBSERVAÇÕES 

1. Os atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos, em 
nome da FPB, sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser 
reembolsadas. 

2. Os atletas deverão comprar o bilhete de comboio/autocarro utilizando o desconto jovem. 

3. Os atletas devem ser portadores do cartão de cidadão. 

4. Os atletas/Responsáveis deverão contactar com o Team Manager - Ricardo Rocha, através do 
número de telemóvel 931 697 955, a fim de confirmarem a sua presença, de como se irão deslocar 
para estágio, para agendamento do teste à Covid-19 e para qualquer outra questão que possam 
ter. 

5. Aos atletas será fornecido equipamento de treino e roupa de passeio. 

 

 

 

 

Lisboa, 29 de junho de 2021 
 
                                                             A DIREÇÃO 


