
 

 

 

 

 

 

 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

QUADRO DE ACESSO A ÁRBITROS FEDERAÇÃO E PROGRAMA DE 
POTENCIAIS TALENTOS - PROGRAMA DAS AÇÕES E PARTICIPANTES 

 

DATA: 15 e 16 de outubro para o Quadro de Acesso e 15 a 17 de outubro para Potenciais 

Talentos 

LOCAL: Hotel Roma, Avenida de Roma, n.º 33, 1749-074 Lisboa; Pavilhão do Inatel, Estádio 1.º 

de Maio, Avenida Rio de Janeiro, 1700-330 Lisboa 

INTERVENÇÕES: António Coelho, Carlos Santos, José Cardoso, José Gouveia, Manuel 

Mendes, Rui Valente, Sérgio Silva, Valdemar Cabral 

PARTICIPANTES: Candidatos ao Quadro de Acesso a árbitro Federação e ao Programa de 

Potenciais Talentos; Árbitros Nacionais (Quadros LPB, Proliga/LFB e Federação) que não 

participaram na ação de formação de setembro 

ASSISTENTES (PT’s): António Coelho, Fernando Rezende, José Cardoso, Manuel Mendes, Rui 

Valente e Valdemar Cabral 

PROGRAMA 

sexta-feira, 15 de outubro – todos os participantes 

19h00    Concentração dos participantes 

19h30    Jantar 

21h00 Abertura e Informações Gerais 

21h30    Protestos de Jogo e Relatórios 

22h30    Espaço ANJB 
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sábado, 16 de outubro – todos os participantes 

09h00    Teste Físico (Pavilhão) 

09h30 Técnica de arbitragem 2 árbitros/análise de contacto pessoal 

(Pavilhão) 

12h00    Teste teórico 

12h30    Almoço 

14h30    Regras do Jogo 

15h45    Controlo e Gestão do Jogo 

17h00    Critérios de arbitragem 

Final da ação para árbitros nacionais 

18h30    Teste vídeo (1.º grupo) 

19h00    Teste vídeo (2.º grupo) 

Final da ação para candidatos ao Quadro de Acesso 

19h30    Jantar 

21h00    A relevância da comunicação 

 

domingo, 17 de outubro – só candidatos dos Potenciais Talentos 

09h00    Erros mais comuns da arbitragem – Quais e como melhorar 

10h00    Recomendações técnicas para avaliação do potencial em jogo 

    Designação dos jogos/árbitros/assistentes 

12h00    Almoço 

15h00    Avaliação do potencial em jogo (jogos) 

  



 

LISTA DE PARTICIPANTES: 

Árbitros Nacionais (LPB, Proliga/LFB e Federação) 

Associação  Participantes 

AB Aveiro (1) Jorge Marques (Proliga/LFB),  

AB Lisboa (3) 
Paulo Pereira (LPB), João Saraiva (Proliga/LFB), Joana Pirralho 
(Federação) 

AB Porto (3) 
Frederico Maia (Federação), Luís Costa (Federação), Pedro Pinto 
(Federação) 

 

Candidatos ao Quadro de Acesso a Árbitro Federação 

Associação  Candidatos 

AB Alentejo (2) Daniel Santos, Renato Flores 

AB Algarve (3) Carlos Guerreiro, João Custodinho e Francisco Ramos 

AB Aveiro (3) Ana Jorge Silva, Flávio Barros e Gonçalo Almeida 

AB Braga (3) Francisco Ribeiro, Paulo Monteiro e Paulo Fernandes 

AB Castelo Branco (1) Tiago Afonso 

AB Coimbra (1) Bruna Costa 

AB Lisboa (1) Tomás Ferreira 

AB Madeira (3) João Pereira, André Freitas e Sara Rebolo 

AB Porto (3) Francisco Lopes, Jorge Silva e Bruna Silva 

AB Setúbal (5) 
Gonçalo Chucha, Luís Taleigo, Luís Nascimento, Cátia Caetano e João 
Martins 

AB Viseu (1) Luís Cabral 

 

Árbitros Convidados 

Associação  Participantes 

AB Alentejo (1) Rui Martins  

AB Leiria (1) Pedro Nunes 

 

  



 

Candidatos ao Programa de Potenciais Talentos 

Associação  Candidatos 

AB Algarve (1) Bruna Dias 

AB Aveiro (2) Joana Costa e Diogo Silva 

AB Braga (2) Beatriz Costa e Pedro Pinheiro 

AB Bragança (2) Hugo Silva e Telma Barreira 

AB Castelo Branco (1) Leonor Parente 

AB Coimbra (1) Bruno Santos 

AB Ilha Terceira (1) Tomás Lima 

AB Leiria (3) Diogo Rebelo, Tatiana Branco e Rodrigo Duque 

AB Lisboa (2) João Teixeira e Vítor Pedroso 

AB Madeira (2) Diogo Ferraz e Constança Quintal 

AB Porto (3) Ana Reis, Bernardo Andrade e Mariana Vieira 

AB Santarém (3) Vasco Santos, Leonor Cristóvão e Eduardo Fragoso 

AB Setúbal (2) Gustavo Rasteiro e Joana Teixeira 

AB Viseu (1) Tiago Faro 

 

NOTAS IMPORTANTES: 

1) Todos os participantes têm de confirmar a sua presença, para efeitos de 

preparação logística, até ao dia 8 de outubro. 

2) Todos os árbitros participantes deverão ter exame médico válido registado no 

sistema administrativo da FPB e ser portadores de equipamento desportivo adequado 

para realizarem a prova física. 

3) Só será garantido o alojamento e alimentação, conforme programa da ação, aos 

participantes que confirmem a sua presença até à data acima indicada. 

 

O CA/FPB 


