IIE(E)I};['%%%[CJ%SA g INSTITUTO PORTUGUES
a DO DESPORTO E JUVENTUDE, |

do Centro de Medicina Desportiva |\ ~

«A VISAO DE NUTRICIONISTAS,

DE TREINADORES/AS E DE ATLETAS»

Auditorio da Casa do Desporto™

ABERTURA | 9n00

Vitor Dias
Diretor Regional do Norte do Instituto Portugués do Desporto e Juventude

MESA [ | 9n05 MESA 2 | 11h0o

Luis Miguel Silva César Ledo

Nutricionista da delegacao do Porto do Departamento Nutricionista do FC Pacos de Ferreira e da Federacao Portuguesa
de Medicina Desportiva de Voleibol

Rui Rebelo Afonso Vale

Founder Running Higher by Rui Rebelo - Treinador/S&C The Peak e S&C Auxiliar Federacao Portuguesa
Trail Running Endurance Coach de Voleihol

Hugo Gongalves Jorge Ribeiro

Campedo Nacional de Trail Ultra Endurance Treinador/S&C The Peak e Atleta de Powerlifting

ENCERRAMENTO | 12055

Carla Almeida
Chefe de Divisao da delegacéo do Porto do Departamento de Medicina Desportiva do IPDJ

Inscricdes até ao dia 17 de novembro, aqui
Participacao limitada aos lugares existentes

*Rua Antdnio Pinto Machado, 60


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xsHSeqAGmE6v9KJjjWSdt2o8MZ4l7SNIsr9lbeuNiMlUOFlJN1ZPSUEySFdKQldQSk1OWU5PWU1OMi4u

