
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

SELEÇÃO NACIONAL SUB20 MASCULINOS 
1º ESTÁGIO DE OBSERVAÇÃO 

 

Com vista à participação no Campeonato da Europa – Divisão A de 2022, a Seleção Nacional de Sub20 

Masculinos vai efetuar um estágio de observação entre 20 e 22 de maio, em Sangalhos. 

 

Nota Prévia: Qualquer atleta convocado que, à data dos trabalhos da Seleção, esteja ainda em 

competição, será dispensado. 

 

ATLETAS CONVOCADOS 

Nome Clube 

Afonso Guedes Sporting CP 

Afonso Parrinha Imortal BC 

André Afonso CF Os Belenenses 

André Cruz Western Wyoming (EUA) 

António Lucas CP Esgueira 

Bernardo Santos SL Benfica 

Diogo Seixas Bétis Sevilha (ESP) 

Eduardo Santos CD Póvoa 

Francisco Nunes CP Esgueira 

Gonçalo Morais Olivais FC 

Guilherme Nunes CD Póvoa 

Hugo Silva SL Benfica 

Jason Catarino Imortal BC 

Jorge Rodrigues CD Póvoa 

Lucas Matias FC Barreirense 

Tiago Almeida FC Porto 
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Tiago Andrade Sangalhos DC 

Tiago Santos SL Benfica 

Tomás Castro Club 5Basket 

Vasco Lança CF Os Belenenses 

 

 

 

 

 

Selecionador Nacional: André Martins 

Treinadores-Adjuntos: João Costeira e Paulo Simão 

Fisioterapeuta: A indicar 

Team Manager: A indicar 

 

 

CONCENTRAÇÃO – 8 DE ABRIL 
 

Os atletas devem concentrar-se na Estalagem de Sangalhos até às 18h do dia 20 de maio. 

 

 

 

 

Estalagem de Sangalhos 
 
R. Narciso da Marça, 3780-351 Sangalhos 

Contacto: 234 745 133 

 

 

 

 

Complexo Desportivo de Sangalhos 

 

Dia 20 – 19h 

Dia 21 – 10h e 17h 

Dia 22 – 10h 

 

 

RESPONSÁVEIS 

CONCENTRAÇÃO – 20 DE MAIO 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 

TREINOS 



 

 

 

1. Os atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos, em 

nome da FPB, sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser 

reembolsadas. 

2. Os atletas deverão comprar o bilhete de comboio/autocarro utilizando o desconto jovem. 

3. Os atletas devem ser portadores do cartão de cidadão. 

4. Para qualquer assunto relacionado com o estágio, devem contactar com Ricardo Raimundo, através 

do telemóvel 913852819. 

 

 

 

 

 

LISBOA, 11 DE MAIO 2022      

A DIREÇÃO 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OBSERVAÇÕES 


