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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELEGCAO NACIONAL SUB15 FEMININA

5° ESTAGIO DE OBSERVACAO

Tendo em vista a constituicdo da futura Selegdo Nacional de Sub16 Femininos, vai a Federagdo Portuguesa de
Basquetebol realizar o 5° estagio de observacédo de atletas sub15, entre os dias 18 e 25 de julho, em Melgago, no

qual a equipa ira realizar 3 jogos de preparacdo com a Selecdo Nacional da Polénia do escaldo.

ATLETAS CONVOCADAS

Nome Clube
Ana David Alves Juvemaia ACDC
Denise Neves GDEMAM / CAR Jamor
Inés Silva Carnide Clube
Irene Sousa CRCQ Lombos
Isabel Azevedo FC Vizela
Laura Silva CRCQ Lombos
Leonor Paiva Maia BC
Leticia Vieira GDESSA / CAR Jamor
Mafalda Maria Monteiro SC Coimbrdes
Mariana Barros Salesianos de Evora / CAR Jamor
Mercedes Schneider CLIP Teams
Miriam Queta GDESSA
Rita Chainho Carnide Clube
Sara Albuquerque CRCQ Lombos

PATROCINADORES OFICIAIS PARCEIROS INSTITUCIONAIS

cd)
9
N % .)" /Plano
< 3 J Nacional de Eticq no

Desporto Escolar Desporto

PARCEIROS

> .
DHu<A [BOXPd 3 Marsh sivamin'®

EQUIPMENT

Betclic skoiy “¥faloc
4moovE Wilson fonte VO GOLDCAR

© RUAPADRE AMERICO, 4B - 1° | 1600-548 LISBOA PORTUGAL | T. +351 218 815 800 | www.rre.PT | {:FPB™ | € @ © ©



MEMBRO FUNDADOR

f B * "\

N VEARS TUGETHER

OFPB

FEDERACAO PORTUGUESA DE BASQUETEBOL

RESPONSAVEIS

Dirigente: Helena Aires

Selecionador: André Silva

Treinador-Adjunto: Diogo Santos

Treinador Convidado: Diogo Cunha (Tornados Franken)
Team Manager: Carolina Seabra

Fisioterapeuta: Beatriz Santos

CONCENTRAGAO - 18 JULHO

A atleta de Braga deve concentrar-se na Estagdo CP de Braga as 19h30.

A atleta de Evora deve apanhar o autocarro 94 da Rede Expressos que sai de Evora as 13h00 e chega a Lisboa-Sete
Rios as 14h30. A sua espera estara um responsavel FPB que a levara até Lisboa-Oriente, onde deve apanhar o
comboio AP 135 que sai de Lisboa-Oriente as 16h09, passa pelo Porto-Campanha as 19h00 e chega a Braga as
19h37.

As atletas de Lisboa, Setlibal e Porto devem apanhar o comboio AP 135 que sai de Lisboa-Oriente as 16h09, passa
pelo Porto-Campanhd as 19h00 e chega a Braga as 19h37.

Em Braga estara um responsavel FPB a espera das atletas e um transporte de Melgago que levaré as atletas para o
local de estagio.

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

Alojamento
Hotel Boavista
Rua do Peso 14, 4960-235 Melgago

Alimentagao
Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Restaurante Mini-Zip

TREINOS

Pavilhdo Gimnodesportivo do Centro de Estagio de Melgago
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JOGOS PREPARAGAO

Dia 22 julho
Portugal x Polénia, 18h30, Pav. Gimnodesportivo do Centro de Estagio de Melgago

Dia 23 julho
Portugal x Polénia, 16h00, Pav. Gimnodesportivo do Centro de Estagio de Melgago

Dia 24 julho
Portugal x Polénia, 16h00, Pav. Gimnodesportivo do Centro de Estagio de Melgago

OBSERVACOES

1.

As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos em nome da FPB,

sediada em Lisboa, niumero de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas;

2. As atletas devem comprar bilhete utilizando desconto jovem;
3. As atletas e responsaveis deverao ser portadores do Cartdo de Cidadé&o;
4. As atletas devem levar um lanche para a viagem;
5. As atletas devem levar material de higiene pessoal, toalhas de banho e roupa de treino para 10 treinos;
6. As atletas deverdo contactar com Carolina Seabra (912897267) para esclarecimento de alguma divida.
LISBOA,15 DE JULHO 2022
A DIREGCAO
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