
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 
 

SELEÇÃO NACIONAL DE SENIORES FEMININOS 
 

3º ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO 
 

A Seleção Nacional de Seniores Femininos irá continuar a sua preparação para as janelas de Qualificação do 

Campeonato da Europa de 2023, a realizar em novembro de 2022 e fevereiro de 2023, realizando o 3º estágio de 

preparação, nas seguintes datas:  

 

• 1 a 8 de agosto - Rio Maior; 

• 9 a 14 de agosto – Matosinhos, inclui 2 jogos de preparação com a Seleção da Irlanda; 

• 15 a 19 de agosto – Bósnia e Herzegovina, inclui 2 jogos de preparação com a Seleção da Bósnia e 

Herzegovina 

 

ATLETAS CONVOCADAS 
 

Nome Clube 

Ana Carolina Rodrigues SL Benfica 

Inês Viana Namur Capitale (Bélgica) 

Joana Alves CU Sportiva 

Joana Soeiro SL Benfica 

Josephine Filipe Fundación Navarra Baloncesto Ardoi (Espanha) 

Laura Ferreira SL Benfica 

Lavínia Silva UMF Njardvik (Islândia) 

Maianca Umabano GDESSA 

Márcia da Costa Robalo GDESSA 

Marcy Gonçalves Fundación Navarra Baloncesto Ardoi (Espanha) 

Maria Correia Casademont Zaragoza (Espanha) 

Maria Kostourkova Casademont Zaragoza (Espanha) 

Mariana Silva SL Benfica 

Simone Costa CU Sportiva 

Sofia da Silva Durán Maquinaria Ensino (Espanha) 

Susana Carvalheira AD Vagos 

 

 

COMUNICADO DA DIREÇÃO 
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Dirigente: Manuel Albano 

Selecionador: Ricardo Vasconcelos  

Treinadores-Adjuntos: Pedro Dias e Diogo Almeida Santos 

Treinador Convidado: Francisco Rothes 

Team Manager: Inês Antunes 

Fisioterapeutas: Ana Rola e Ana Baptista 

 

 

 

 

As atletas serão contactadas pela FPB sobre a hora e local da concentração.  
 
 
 
 
 

1 a 8 de agosto 

Centro de Estágio de Rio Maior  

 

9 a 14 de agosto  

TRYP Porto Expo Hotel 

 

15 a 19 de agosto  

Aguardamos informação da Federação da Bósnia e Herzegovina 

 
 
 
 
 
1 a 8 de agosto 

Pavilhão Polidesportivo de Rio Maior 

 

9 a 14 de agosto  

Pavilhão Municipal de Guifões 

 

15 a 19 de agosto  

Aguardamos informação da Federação da Bósnia e Herzegovina 

 
 
 

RESPONSÁVEIS 

CONCENTRAÇÃO – 1 DE AGOSTO 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 

TREINOS 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
Dia 13 de agosto 

Portugal x Irlanda, 18h00, Pav. Municipal de Guifões 

 

Dia 14 de agosto 

Portugal x Irlanda, 18h00, Pav. Municipal de Guifões 

 

Dia 17 de agosto 

Bósnia e Herzegovina x Portugal, hora e local a indicar 

 

Dia 18 de agosto 

Bósnia e Herzegovina x Portugal, hora e local a indicar 

 
 
 
 
 
 
16 de agosto 

LH 1167 Lisboa (12h05) – Frankfurt (16h05) 

LH 1546 Frankfurt (20h45) – Sarajevo (22h30) 

 

19 de agosto 

OS 758 Sarajevo (14h40) – Viena (15h55) 

OS 115 Viena (17h30) – Munique (18h30) 

LH 1780 Munique (19h30) – Lisboa (21h40) 

 
 
 
 
 
1. As atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos em nome da FPB, 

sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas; 

2. As atletas e responsáveis deverão ser portadores do Cartão de Cidadão e Passaporte; 

3. As atletas deverão contactar com a Inês Antunes para esclarecimento de alguma dúvida. 

 
 
LISBOA, 28 DE JULHO 2022 
 
 

                                                                 A DIREÇÃO  
 

 

JOGOS DE PREPARAÇÃO 

OBSERVAÇÕES 

VOOS 


