
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 
 

CENTRO NACIONAL DE TREINO – CAR JAMOR FEMININO 

 

              CENTRO NACIONAL DE TREINO 
 

 
Para os devidos efeitos, informamos a constituição da equipa do Centro Nacional de Treino - CAR Jamor Feminino 

para a época 2022-2023. 

 

O Centro Nacional de Treino – CAR Jamor Feminino terá início no dia 18 de setembro, pelas 17h00. 

 

 

Nome Clube 

Anita Pereira  CP Natação 

Beatriz Silva  FamaBasket 

Denise Neves SIMECQ 

Ema Karim CRCQ Lombos 

Irene Sousa CRCQ Lombos 

Lara Varela CB Queluz 

Laura Santos * Os Belenenses 

Leonor Neves ACD Ferragudo 

Leonor Paiva Maia BC 

Letícia Vieira GDESSA 

Maria Amaro Imortal BC 

Maria Andorinho * SIMECQ 

Mariana Barros SIMECQ 

Sara Albuquerque CRCQ Lombos 

 

*- Atletas Externas 

 

 

 

 

 

 

COMUNICADO DA DIREÇÃO 
 

COMUNICADO Nº: 042  |   ÉPOCA: 2022/2023   |   DATA: 13/09/2022 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
Dirigente: Helena Aires 

Treinadora Principal: Mariyana Kostourkova 

Treinadora-Adjunta: Ana Margarida Faria  

Tutora Residente e Treinadora-Adjunta: Margarida Pereira 

Secretária: Inês Antunes 

Apoio Logístico: Pinto Sebastião  

 
 
 
 
 
 
 
LISBOA, 13 DE SETEMBRO 2022 
 
 
 

                                                                 A DIREÇÃO  
 

RESPONSÁVEIS 


