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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

INSTRUGAQ TECNICA - UTILIZAGAO DE BICICLETA ESTATICA

1-  Tendo-nos sido colocadas algumas questdes, acerca do assunto acima referido, por entendermos ser
matéria com importéncia, e de cuja decisdo se deve dar conhecimento a todos os intervenientes no jogo,
para que nao restem duvidas, relativamente a utilizagdo de bicicletas estaticas no

aquecimento/recuperagao dos atletas, vimos determinar que, deve ser autorizada.

2-  Nesta conformidade e tendo em consideracdo a seguranga dos intervenientes, a localizagao da bicicleta,
devera ser ao lado ou atras do banco da equipa.
Uma vez que é para poder ser utilizada com o jogo a decorrer por um substituto, tem de estar
num desses locais, pois quem a estiver a utilizar é considerado como estando sentado no banco

da equipa.

3-  Mais se informa que s6 deve ser autorizada a utilizagdo de apenas 1 (uma) bicicleta, pois o principio
serd o de poder ser utilizada por alguém que realmente care¢ca da mesma, por exemplo que
venha de uma lesdo ou necessite de cuidados especiais, ndo fazendo sentido uma frota de

bicicletas.

4-  Tendo sido autorizada, caso a equipa visitante nao disponha forma de transportar estas bicicletas para o
jogo, a equipa visitada néo tera de colocar a disposi¢ao da equipa visitante 0 mesmo numero de bicicletas

que esta a usar, neste caso uma. (1)
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