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Para conhecimento geral, a sequir se informa:

SELEGAO NACIONAL 3x3 SUB-17 FEMININOS

ESTAGIO PREPARACAQO

Com vista a participacdo no apuramento para o FIBA 3x3 U17 Europe Cup, que decorre nos dias 5 e 6 de
agosto em Voiron, Franga, a Sele¢do Nacional 3x3 de Sub-17 Femininos ira realizar o 2° estagio de
preparagao, entre os dias 27 e 30 de julho, no Centro de Estagio do CAR Jamor.

ATLETAS CONVOCADAS
Nome Clube

Anita Pereira CPN
Leonor Neves ACD Ferragudo / Car Jamor
Madalena Rufino GDESSA
Magda Silva CRCQ Lombos
Maria Andorinho SIMECQ / Car Jamor
Marta Rodrigues CAA Salesianos
Marta Vieira SIMECQ
Sara Rodrigues CP Esgueira

NOTA: Deste grupo de jogadoras v&o sair as quatro convocadas para participa¢do na qualificagao do
FIBA U17 3x3 Europe Cup, que decorre nos dias 5 e 6 de agosto em Voiron, Franga.
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RESPONSAVEIS

Vice-Presidente: Jodo Leitdo
Selecionador Nacional: Luis Oliveira
Team Manager: Catarina Costa

Fisioterapeuta: Angela Vieira

CONCENTRAGAO - 27 JULHO

A concentragéo sera no dia 27 de julho pelas 15h00 no Centro de Estagio do CAR Jamor.

As atletas de Porto e Aveiro devem apanhar o comboio Intercidades n°720 com saida do Porto-
Campanha as 10h38, a atleta de Aveiro junta-se no mesmo comboio Intercidades com saida de Aveiro as
11h30 e chegada a Lisboa-Oriente as 13h52.

A atleta do Algarve deve apanhar o comboio Regional n°5905 com saida de Ferragudo as 08h09 e
chegada a Tunes as 08h46 em Tunes apanha o comboio Intercidades n°670 com saida de Tunes as
08h51 e chegada a Lisboa-Oriente as 11h56.

Em Lisboa-Oriente, estara sempre a espera um responsavel FPB.

As atletas deveréo contactar com Catarina Costa, até ao dia 26 de julho, através do nimero de telemével
916 300 072, a fim de confirmarem como se irdo deslocar para o estagio e para qualquer outra questéo

que possam ter.

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

Centro de Estagio do CAR Jamor
Estrada da Costa, 1495-751, Cruz-Quebrada
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TREINOS

Pavilhdo Herminio Barreto

CIRCUITO NACIONAL 3x3: ETAPA CASCAIS - 30 JULHO

No dia 30 de julho a Selecdo Nacional 3x3 Sub-17 Femininos vai participar com duas equipas no Circuito
Nacional 3x3 - Etapa Cascais.

PROXIMAS ACOES

e De 3 a7 deagosto, Apuramento Campeonato da Europa (Franga)

OBSERVAGOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos, em nome
da FPB, sediada em Lisboa, nimero de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas.

2. As atletas devem ser portadoras do cartdo de cidadéo.

3. Para qualquer assunto relacionado com o estagio, devem contactar com Catarina Costa, através do

contato 916300072 ou do email catarina.j.t.costa@gmail.com.

LISBOA, 23 DE JULHO 2023

A DIREGAO
Pagina 3 de 3
PATROCINADORES OFICIAIS PARCEIROS INSTITUCIONAIS PARCEIROS
ke Ta: ) :
° "’,". If l DHIK A BOXPT ENRICO
Betcllc skoiy Omgs gC ! % )’J(N’éﬁﬂﬂu | PSR -mmm @ Marsh sivan'®
. ??:‘ Desporto Escolar bt | gno0vE Wilson fonte ViVa GOLDCAR

© RUAPADRE AMERICO, 4B - 1° | 1600-548 LISBOA PORTUGAL | T. +351 218 815 800 | www.rre.PT | {:FPB™ | € @ © ©


mailto:catarina.j.t.costa@gmail.com

