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XVII CIRCUITO NACIONAL TICHA PENICHEIRO 

• O Circuito Nacional Ticha Penicheiro é um projeto de âmbito nacional, proposto pela FPB/CNMB, 

dirigido ao escalão Mini 12 feminino. 

• Os propósitos fundamentais são de promover o minibasquete feminino, aumentar o número de 

meninas a praticar a modalidade, apresentar e difundir propostas e orientações adequadas ao escalão 

a que se destina, bem como relembrar e homenagear a ex-atleta da WNBA Ticha Penicheiro. 

• A organização de etapas do circuito Ticha Penicheiro é de iniciativa das Associações e seus 

Clubes, conforme projeto do evento, sendo acompanhadas e apoiadas pela FPB/CNMB. 

• Cada circuito é constituído por 5 etapas em Associações diferentes, sendo a última comum aos 

vários circuitos – ETAPA FINAL. 

 

 

• Etapas realizadas em 2022-23 

 

 

 

Ref. Data Clube Organizador Associação 

Etapa I / Norte II 18 mar . Escola Desportiva - Guarda UP AB Guarda 

Etapa I / Norte I 01 abril Sporting Clube Coimbrões AB Porto 

I              Etapa I / Centro 23 abril Núcleo Desporto Amador Pombal AB Leiria 

Etapa II / Norte II 23 abril Associação Desp. Rec. Estrelas Brigantinas AB Bragança 

Etapa II / Norte I 07 maio Olivais Futebol Clube AB Coimbra 

Etapa III / Norte II 20 maio Associação Basquetebol de Viseu AB Viseu 

Etapa III / Norte I 27 maio Famalicense Atlético Clube AB Braga 

Etapa I / Sul 27 maio Beja Basket Clube AB Alentejo 

Etapa II / Centro 27 maio União Desportiva e Recreativa da Zona Alta AB Santarém 

Etapa IV / Norte II 28 maio Centro Treino Municipal Vila Pouca de Aguiar AB Vila Real 

Etapa V / Norte II 04 junho Clube Desportivo Gumirães Basket AB Viseu 

Etapa IV / Norte I 04 junho Clube de Basquete de Viana AB Viana do Castelo 



 

 

 
 

• Etapas realizadas época 2022-23 

Circuito Ticha Penicheiro Norte – Etapa I (Norte II) 

 

18 de março de 2023 

Pavilhão do INATEL da Guarda 

Org. Escola Desportiva - Guarda UP 

Ass. Basquetebol da Guarda 

 

➢ Clubes participantes: 

✓ Associação Basquetebol Guarda (sel. Reg.) – 13 atletas 

✓ Associação Basquetebol Albicastrense – 6 atletas 

✓ Associação Desp. Rec. Estrelas Brigantinas - 8 atletas 

✓ Clube Desportivo de Tondela – 11 atletas 

 

 

Circuito Ticha Penicheiro Norte – Etapa I (Norte I) 

 

01 de abril de 2023 

Pav. Municipal de Coimbrões 

Org. Sporting Clube Coimbrões 

Ass. Basquetebol do Porto 

 
➢ Clubes participantes: 

✓ Associação Desportiva de Vagos – 10 atletas 

✓ Clube de Basquete de Viana - 8 atletas 

✓ Clube do Povo de Esgueira A - 10 atletas 

✓ Clube do Povo de Esgueira B - 10 atletas 

✓ Famalicense Atlético Clube – 10 atletas 

✓ Sport Clube Beira Mar – 9 atletas 

✓ Sporting Clube de Braga – 12 atletas 

 



 

 

 

✓ Sporting Clube Coimbrões A – 12 atletas 

✓ Sporting Clube Coimbrões B – 12 atletas 

✓ Sporting Clube Vasco da Gama – 14 atletas 

✓ Núcleo Cultural Recreativo de Valongo A – 10 atletas 

✓ Núcleo Cultural Recreativo de Valongo B – 11 atletas 

 
 

Circuito Ticha Penicheiro Norte – Etapa I (Centro) 

 

23 de abril de 2023 

Pav. Eduardo Gomes - Pombal 

Org. Núcleo Desporto Amador Pombal 

Ass. Basquetebol de Leiria 

 
➢ Clubes participantes: 

✓ Associação Académica Coimbra – 9 atletas 

✓ Núcleo Desporto Amador Pombal – 11 atletas 

✓ Olivais Futebol Clube – 12 atletas 

✓ Sporting Clube Figueirense – 11 atletas 

✓ União Desportiva e Recreativa da Zona Alta – 9 atletas 

✓ Santarém Basket Clube - 10 atletas 

 

Circuito Ticha Penicheiro Norte – Etapa II (Norte II) 

 

23 de abril de 2023 

Pav. da Coxa - Bragança 

Org. Associação Desp. Rec. Estrelas Brigantinas 

Ass. Basquetebol de Bragança 

 
 
 



 

 

 
 
➢ Clubes participantes: 

✓ ADCE Diogo Cão - 15 atletas 

✓ Associação Desp. Rec. Estrelas Brigantinas - 14 atletas 

✓ Centro Treino Municipal Vila Pouca de Aguiar – 8 atletas 

✓ Escola Desportiva - Guarda UP - 8 atletas 

✓ Mirandela Basquete Clube - 9 atletas 

 

 

Circuito Ticha Penicheiro Norte – Etapa II (Norte I) 

 

07 de maio de 2023 

Pav.  Engº Augusto Correia 

Org. Olivais Futebol Clube 

Ass. Basquetebol de Coimbra 

 
➢ Clubes participantes: 

✓ Associação Académica de Coimbra - 04 atletas 

✓ Académico Futebol Clube - 13 atletas 

✓ Associação S S Sociedade Columbófila Cantanhedense - 11 atletas 

✓ Clube dos Galitos – 10 atletas 

✓ Clube Povo Esgueira 1 - 09 atletas 

✓ Clube Povo Esgueira 2 - 09 atletas 

✓ Illiabum Clube – 09 atletas 

✓ Núcleo Cultural Recreativo de Valongo– 12 atletas 

✓ Olivais Futebol Clube – 11 atletas 

✓ Sangalhos Desporto Clube – 12 atletas 

✓ Sporting Clube Figueirense - 12 atletas 

 

 



 

 

 

Circuito Ticha Penicheiro Etapa III / Norte II 

 

20 de maio de 2023 

Pav. Colégio Via Sacra 

Org. Associação Basquetebol de Viseu 

Ass. Basquetebol de Viseu 

 
➢ Clubes participantes: 

✓ Clube Desportivo de Tondela – 12 atletas 

✓ Clube Desportivo Gumirães Basket – Viseu – 09 atletas 

✓ Escola Desportiva - Guarda UP – 6 atletas 

✓ Sociedade Recreativa Lealdade Sampaense – 8 atletas 

✓ Sporting Clube Figueirense – 11 atletas 

Circuito Ticha Penicheiro Etapa III / Norte I 

 

27 de maio de 2023 

Pav. Municipal de Famalicão 

Org. Famalicense Atlético Clube 

Ass. Basquetebol de Braga 

 
➢ Clubes participantes: 

✓ Académico Futebol Clube – 12 atletas 

✓ Associação de Basquetebol de Braga – 12 atletas 

✓ Famalicense Atlético Clube – 12 atletas 

✓ Grupo Desportivo André Soares – 06 atletas 

✓ Núcleo Cultural Recreativo de Valongo – 10 atletas 

✓ Sport Clube Maria da Fonte – 12 atletas 

✓ Sporting Clube de Braga – 12 atletas 

 



 

 

 

✓ Sporting Clube Coimbrões – 10 atletas 

✓ Vitória Sport Clube – 12 atletas 

Circuito Ticha Penicheiro Etapa I / Sul  

 

27 de maio de 2023 

Pav. Municipal de Beja 

Org. Beja Basket Clube 

Ass. Basquetebol do Alentejo 

 
➢ Clubes participantes: 

✓ Atlético Sport Clube BVR Monsaraz Terras del Rei – 07 atletas 

✓ Beja Basket Clube – 16 atletas 

✓ Clube de Basquete de Albufeira – 12 atletas 

✓ Clube de Futebol Os Bonjoanenses – 09 atletas 

✓ Ginásio Clube Olhanense – 12 atletas 

✓ Portimonense Sporting Clube – 12 atletas 

✓ Sporting Clube Farense – 10 atletas 

✓ Sporting Clube de Portugal – 13 atletas 

Circuito Ticha Penicheiro Etapa II / Centro  

 

27 de maio de 2023 

Pav. dos Desportos Helena Sentieiro - Torres Novas 

Org. União Desportiva e Recreativa Da Zona Alta 

Ass. Basquetebol de Santarém 

 
➢ Clubes participantes: 

✓ Associação de Basquetebol de Santarém – 12 atletas 

✓ Associação Basquetebol Albicastrense – 10 atletas 



 

 

 

✓ Clube Hiper-Activo Malveira – 15 atletas 

✓ Núcleo Desporto Amador Pombal – 09 atletas 

✓ Sport Algés e Dafundo – 10 atletas 

✓ União Desportiva e Recreativa Da Zona Alta – 10 atletas 

Circuito Ticha Penicheiro Etapa IV / Norte II 
 

28 de maio de 2023 

Pav. Desportivo Dr. Gomes da Costa 

Org. Centro Treino Municipal Vila Pouca de Aguiar 

Ass. Basquetebol de Vila Real 

 
➢ Clubes participantes: 

✓ ADCE Diogo Cão– 19 atletas 

✓ Centro Treino Municipal Vila Pouca de Aguiar – 10 atletas 

✓ Escola Desportiva - Guarda UP – 09 atletas 

✓ Grupo Desportivo de Boticas – 08 atletas 

Circuito Ticha Penicheiro Etapa V / Norte II 

 

04 de junho de 2023 

Pav. Escola Secundária Alves Martins 

Org. Clube Desportivo Gumirães Basket - Viseu 

Ass. Basquetebol de Viseu 

 

➢ Clubes participantes: 

✓ CCD Estrela do Zêzere – 09 atletas 

✓ Clube Desportivo Gumirães Basket - Viseu – 12 atletas 



 

 

 

✓ Clube Desportivo de Tondela – 15 atletas 

✓ Escola Desportiva - Guarda UP – 11 atletas 

Circuito Ticha Penicheiro Etapa IV / Norte I 
 

 

04 de junho de 2023 

Pav. M. Stª Maria Maior 

Org. Clube de Basquete de Viana 

Ass. Basquetebol de Viana do Castelo 

 
➢ Clubes participantes: 

✓ Académico Futebol Clube – 07 atletas 

✓ Barca Basket Clube– 10 atletas 

✓ Clube de Basquete de Viana – 08 atletas 

✓ Grupo Desportivo André Soares – 06 atletas 

✓ Núcleo Cultural Recreativo de Valongo– 15 atletas 

✓ Sporting Clube Coimbrões– 13 atletas 

 

 

 
Vice-Presidente do CNMB                                              Diretor Técnico do Minibásquete  

    Patrícia Fernandes                                                               Sérgio Rosmaninho  

 

LISBOA, 17 JULHO 2023 


