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Para conhecimento geral, a sequir se informa:

SELECAO NACIONAL DE SUB20 FEMININOS

3° ESTAGIO DE PREPARACAO

Tendo em vista a participagdo da Sele¢ao Nacional de Sub20 Femininos no Campeonato da Europa, Diviséo A, que
se realiza de 29 de julho a 6 de agosto, em Klaipeda e Vilnius (Lituania) vai a referida Seleg&o realizar o seu 3° estagio
de preparacéo, entre os dias 10 e 18 de julho, em Pombal, incluindo a participagao no Torneio Internacional de Pombal,
nos dias 14, 15 e 16 de julho

ATLETAS CONVOCADAS
Nome Clube
Ana Barreto Ball State University (EUA)
Ana Furtado CRCQ Lombos
Beatriz Santos CRCQ Lombos
Catarina Frederico SL Benfica
Cristina Freitas CDE Francisco Franco
Filipa Barros California Baptist University (EUA)
Gabriela Falcao La Salle University (EUA)
Inés Bettencourt University of Connecticut (EUA)
Inés Vieira Utah University (EUA)
Jéssica Azulay SC Braga
Maria Cruz SL Benfica
Maria Gongalves GDESSA
Marta Roseiro CRCQ Lombos
Rita Rodrigues GDESSA
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RESPONSAVEIS

Dirigente: Sara Ferreira

Selecionador: José Aradjo

Treinadores-Adjuntos: Pedro Dias e Gilda Correia
Team Manager: Rosinha Rosario

Fisioterapeuta: Joana Pereira

CONCENTRAGAO - 10 DE JULHO

Os transportes serdo combinados entre a team manager e as atletas.

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

Alojamento
Cardal Hotel
Largo do Cardal, 20, 3100-440 Pombal

Alimentagao

Restaurante Meia-Dose

TREINOS

Pavilhdo Municipal de Pombal — Prof. Manuel Eduardo Gomes

TORNEIO INTERNACIONAL DE POMBAL

14 DE JULHO
19h00 — Espanha vs Grécia
21h30 - PORTUGAL vs Eslovaquia
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15 DE JULHO
16h00 - Eslovaquia vs Espanha
18h30 - PORTUGAL vs Grécia

16 DE JULHO
16h00 - Grécia vs Eslovaquia

18h30 — PORTUGAL vs Espanha

18 DE JULHO (Jogo preparagao)
11h00 — PORTUGAL vs Eslovaquia

PROXIMAS AGOES

20 a 25 julho — 4° Estagio de Preparagéo (Lisboa e Lituania)

25 julho a 6 agosto — Campeonato da Europa

OBSERVAGOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos em nome da FPB,
sediada em Lisboa, nimero de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas;

2. As atletas devem comprar bilhete utilizando desconto jovem;

3. As atletas e responsaveis deverao ser portadores do Cartéo de Cidad&o, Passaporte e Cartdo Europeu de Salde;
4. As atletas dever&o contactar com Rosinha Rosario para esclarecimento de alguma duvida, através do contacto
962793217 ou do e-mail rosiegc22@hotmail.com.

LISBOA, 8 DE JULHO 2023

A DIREGAO
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