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Para conhecimento geral, a sequir se informa:

SELEGCAO NACIONAL SUB14 FEMININOS

1° ESTAGIO DE APERFEICOAMENTO

Tendo em vista a constituicdo da futura Selegdo Nacional de Sub16 Femininos, vai a Federagdo Portuguesa de

Basquetebol realizar o 1° estagio de aperfeigoamento de atletas sub14, entre os dias 15 e 22 de julho, na Covilha.

ATLETAS CONVOCADAS

Nome Clube
Ariel Vicente Paco Arcos Clube
Beatriz Garcia Sporting CP
Beatriz Gongalves CP Esgueira
Catarina Gongalves Sporting CP
Daniela Fernandes FAMABASKET
Gabriela Carvalho GDB Lega
Inés Coelho Portimonense SC
Inés Costa Algés
Leonor Castro SC Coimbrdes
Maria Marcelino CLIP Teams
Maria Teixeira ADCE Diogo Céo
Matilde Costa ABC Santo André
Matilde Vaz UFC Tortosendo
Rita Figueiredo BC Barcelos
Rita Pechincha GDR André Resende
Rita Rodrigues Imortal BC
Sofia Mota Guifées SC
Sofia Nunes UFC Tortosendo

PATROCINADORES OFICIAIS

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

PARCEIROS

- i INOV ) | ENRICO
T DHu<A |BOXP74 @3 Marsh  seoris SILVANNIS.’
f‘ fPlGnEE EQUIPMENT I
J Naclondl Dde Etica no

oo | gasoowe Wikson fonte viva coLpcar “NY

Desporto Escolar
seguros

L : : ;',A\d‘
Betclic sxoiy ifaloc : »&J

(© RUAPADRE AMERICO, 4B - 1° | 1600-548 LISBOA PORTUGAL | T. +351 218 815 800 | www.rpB.PT | §:FPB™ | ©) @ © ©



MEMBRO FUNDADOR

OFPB

FEDERACAO PORTUGUESA DE BASQUETEBOL

RESPONSAVEIS

Dirigente: Miguel Pereira

Selecionadora: Teresa Barata
Treinadora-Adjunta: Ana Margarida Faria
Team Manager: Matilde Azevedo
Fisioterapeuta: Margarida Vieira

Preparador Fisico Convidado: Beatriz Mesquita

CONCENTRAGAO - 15 DE JULHO

As atletas e responsaveis devem concentrar-se na Universidade da Beira Interior, junto & Residéncia 2, pelas 17h30.

Transportes publicos que podem seguir para chegada a estagio:

Atletas do Algarve e Alentejo— Devem apanhar o autocarro 20 da Rede Expressos que sai de Albufeira as 09h15,

passa por Evora as 13h30 e chega & Covilha as 17h10.

Atletas de Braga, Porto e Aveiro — Devem apanhar o autocarro 79 da Rede Expressos que sai de Braga as 13h15,

passa pelo Porto-Campanha as 14h15, passa por Albergaria-a-Velha as 15h10 e chega a Covilha as 17h30.

Atletas de Vila Real — Devem apanhar o autocarro 51 da Rede Expressos que sai de Vila Real as 13h30 e chega a

Viseu as 14h45. Em Viseu, devem apanhar o autocarro 79 da Rede Expressos que sai de Viseu as 16h00 e chega a
Covilha as 17h30.

Atletas de Setubal e Lisboa- Devem apanhar o comboio IC 543 que sai de Lisboa-Oriente as 13h23, passa por

Santarém as 14h04 e chega a Covilha as 16h55.

Chegadas a Covilha, as atletas serdo encaminhadas para o local de estagio pelo staff FPB presente no local.
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ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

Universidade da Beira Interior
Alojamento — Residéncia 2

Alimentagdo - Cantina de Santo Antdnio

TREINOS

Pavilhdes da Universidade da Beira Interior

PROXIMAS AGOES

25 julho a 3 agosto — 2° Estagio de Aperfeigoamento (Guimaraes)

7 a 13 agosto — 3° Estagio de Aperfeigoamento e Jogos em Espanha (a indicar)

OBSERVAGOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos em nome da FPB,
sediada em Lisboa, nimero de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas;

2. As atletas devem comprar bilhete utilizando desconto jovem;

3. As atletas e responsaveis deverao ser portadores do Cartdo de Cidadao;

4. As atletas deverdo contactar com Matilde Azevedo para esclarecimento de alguma duvida, através do telefone

915892111 ou do email matilde2003azevedo@gmail.com.

5. As atletas deverdo levar para estagio produtos de higiene pessoal, roupa interior, toalha de banho, equipamento

de treino e roupa de passeio.

LISBOA, 12 DE JULHO 2023

A DIREGAO
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