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Para conhecimento geral, a sequir se informa:

SELECAO NACIONAL DE SUB16 FEMININOS

2° ESTAGIO DE PREPARACAO

Tendo em vista a participagdo da Sele¢ao Nacional de Sub16 Femininos no Campeonato da Europa, Diviséo A, que

se realiza de 11 a 19 de agosto, em Izmir (Turquia) vai a referida Selec&o realizar o seu 2° estagio de preparagéo,

entre os dias 13 e 16 de julho, na Bulgéria, onde realizara 2 jogos de preparagéo, e de 17 a 24 de julho, no Jamor.

ATLETAS CONVOCADAS

Nome Clube
Ana David Alves CPN
Carolina Silva CPN
Francisca Teixeira* CPN
Irene Sousa CRCQ Lombos / CAR Jamor
Laura Silva CRCQ Lombos
Leticia Vieira GDESSA / CAR Jamor
Leonor Paiva Maia BC / CAR Jamor
Mafalda Maria Monteiro* SC Coimbrdes
Maria Amaro Imortal BC /CAR Jamor
Maria Beatriz Palma Scalipus CS
Mariana Barros SIMECQ / CAR Jamor
Miriam Queta Estudiantes (Espanha)
Rita Chainho Carnide Clube
Sara Albuquerque CRCQ Lombos / CAR Jamor

*- As atletas assinaladas com * devem juntar-se a Sele¢ao no dia 17 de julho. A team manager combinara com

as atletas qual o transporte a utilizar.
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RESPONSAVEIS

Dirigente: Helena Aires

Selecionadora: Mariyana Kostourkova
Treinadores-Adjuntos: Luis Oliveira e Adriano Cerdeira
Team Manager: Mariana N6brega

Fisioterapeuta: Maria Cunha

CONCENTRAGAO - 13 DE JULHO

Os transportes seréo combinados entre a team manager e as atletas.

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

13 a 16 julho

Aguardamos informacdo da Federagao da Bulgaria

16 a 24 julho

Centro de Alto Rendimento do Jamor

TREINOS

Pavilhdo Herminio Barreto

JOGOS

14 e 15 julho

Bulgaria x Portugal, 16h00, Varshets (hora portuguesa)
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VOOS
13 julho
W6 4374 Lisboa (18h05) — Sofia (23h55)
16 julho
W6 4373 Sofia (19h30) — Lisboa (22h00)
PROXIMAS AGOES

26 julho a 1 agosto — 3° Estagio de Preparagéo (Lisboa) e Torneio Internacional (Montijo)
4 a7 agosto - 4° Estagio de Preparagdo (Pombal)

8 a 20 agosto — Campeonato da Europa

OBSERVAGOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos em nome da FPB,
sediada em Lisboa, nimero de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas;

2. As atletas devem comprar bilhete utilizando desconto jovem;

3. As atletas e responsaveis deverao ser portadores do Cartdo de Cidadao, Cartdo Europeu de Salde, Autorizagdo
de Saida do Pais e Passaporte;

4. As atletas deverdo contactar com Mariana Nébrega para esclarecimento de alguma duvida, através do contacto

917015153 ou do e-mail mary_nobrega99@hotmail.com.

LISBOA, 12 DE JULHO 2023

ADIREGAO
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