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Para conhecimento geral, a sequir se informa:

SELECAO NACIONAL DE SUB15 FEMININOS

4° ESTAGIO DE APERFEICOAMENTO

Tendo em vista a constituigdo da futura Sele¢éo Nacional de Sub16 Femininos 2024, vai a Federagao Portuguesa de

Basquetebol realizar o 4° estagio de aperfeicoamento de atletas sub15, entre os dias 7 e 10 de agosto, em Pombal,

realizando de seguida 3 jogos internacionais na Poldnia, nos dias 11, 12 e 13 de agosto.

ATLETAS CONVOCADAS

Nome Clube
Alice Santos SIMECQ
Ana Macedo SC Braga
Ana Sobral BC Barcelos
Carolina Costa CRCQ Lombos
Eliane Duarte Sporting CP
Isabel Ferreira CAB Madeira
Leonor Paiva Maia BC / CAR Jamor

Luana Antunes Clube dos Galitos
Luisa Cruz Clube dos Galitos
Mafalda Carvalho Guifées SC

Maria do Mar Carogo Santarém BC

Maria Jacob Fernandes CLIP Teams

Miriam Queta Estudiantes (Espanha)
Rita Rodrigues Guifdes SC
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RESPONSAVEIS

Dirigente: Miguel Pereira

Selecionador: André Silva
Treinador-Adjunto: Diogo Almeida Santos
Team Manager: Carolina Seabra

Fisioterapeuta: Sofia Queiroz

CONCENTRAGAO - 7 DE AGOSTO

Os transportes seréo combinados entre a team manager e as atletas.

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

Alojamento
Hotel Pombalense

Rua Alexandre Herculano n® 26 3100-494 Pombal

Alimentagao

Restaurante Meia-Dose

Polénia

Ratuszowa 6 str. 53 — 304 Walbrzych, Poland

TREINOS

Pavilhdo Municipal de Pombal — Prof. Manuel Eduardo Gomes
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JOGOS TREINOS

11 de agosto
Polénia x Portugal, 14h00

12 de agosto
Polénia x Portugal, 14h30

13 de agosto
Polénia x Portugal, 11h45

Nota: Os jogos encontram-se no horario de Portugal Continental

VOOS

10 de agosto
LH 1181 Porto (06h00) — Frankfurt (09h40)
LH 1372 Frankfurt (12h55) — Wroclaw (14h10)

14 de agosto
LH 1375 Wroclaw (06h35) — Frankfurt (07h55)
LH 1176 Frankfurt (09h30) — Porto 11h15

OBSERVAGOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos em nome da FPB,
sediada em Lisboa, nimero de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas;

2. As atletas devem comprar bilhete utilizando desconto jovem;

3. As atletas e responsaveis deverao ser portadores do Cartdo de Cidadéo, Cartdo Europeu de Saude e Autorizagao
de Saida do Pais;

4. As atletas deverdo contactar com Carolina Seabra para esclarecimento de alguma ddvida, através do contacto

912897267 ou do e-mail carolina-coelho@sapo.pt.

LISBOA, 7 DE AGOSTO 2023
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