
 

   

 

 

 

 

 

 

 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

XVIII CIRCUITO NACIONAL TICHA PENICHEIRO  
ETAPA FINAL – SPORT CLUBE BEIRA MAR– 25 E 26 DE MAIO  

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

COMUNICADO DO CNMB  

 

COMUNICADO Nº: 015  |   ÉPOCA: 2023/2024   |   DATA: 20/05/2024  



 

   

 

 

 

CLUBES PARTICIPANTES 

ACDE Diogo Cão 

Associação Desportiva Sanjoanense 

Barca Basket Clube 

Clube de Basquete de Viana 

Clube dos Galitos 

Clube do Povo de Esgueira 

Escola Desportiva - Guarda Up 

Ginásio Clube Olhanense 

Illiabum Clube 

Núcleo Cultural e Recreativo de Valongo 

Sangalhos Desporto Clube 

Santarém Basket Clube 

Sport Clube Beira-Mar 

Sporting Clube de Coimbrões 

União Académica António Aroso 

 

 

ORGANIZAÇÃO 

O Clube Sport Clube Beira Mar organiza nos próximos dias 25 e 26 maio o MEGATICHA em 

parceria com a Federação Portuguesa de Basquetebol e a Associação de Basquetebol de Aveiro, 

para o escalão de Mini 12 Femininos (atletas nascidas em 2012, 2013). 

Para este evento desportivo contamos com um total de 15 equipas, que competem entre si em 

jogos de Minibásquete, realizam atividades lúdicas e alusivas ao evento, e participam noutras 

atividades paralelas de caracter recreativo. 

Esperamos promover uma experiência enriquecedora, não só a nível desportivo, mas também 

conseguir sensibilizar mais jovens para a modalidade. 

 

 



 

   

 

 

 

 

LOCAIS DAS ATIVIDADES 

AVEIRO 

 

1. Pavilhão Aristides Hall 

 

                                      

                                                  Localização: Campus Universitário de Santiago / 3810 –193 Aveiro 

 

2. Escola Básica 2,3 João Afonso 

 

                                        

                                                  Localização: Rua das Pombas / 3810-150 Aveiro 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

PROGRAMA DA ATIVIDADE (provisório) 

 

Dia 25 -MAIO 

13h30 Receção/Acomodação das Equipas na Escola Básica 2,3 João Afonso 

14h30 Jogos /Atividades paralelas (Pavilhão Aristides Hall) 

20H30 Jantar (Cantina da Universidade de Aveiro) 

21h30 Atividades Lúdicas (Escola Básica 2,3 João Afonso) 

23h00 Recolher 

 

Dia 26 - MAIO 

08h00 Pequeno-almoço 

09h30 Jogos /Atividades paralelas (Pavilhão Aristides Hall) 

12h00 Almoço (Cantina da Universidade de Aveiro) 

14h00 Jogos/atividades paralelas (Pavilhão Aristides Hall) 

17h15 Cerimónia de Encerramento  

 

CONSTITUIÇÃO DAS EQUIPAS 

Cada equipa deverá ser constituída por: 

• Mínimo 10 e máximo 12 atletas 

• 1 treinador(a) 

• 1 Treinador(a) ou dirigente 

Obs: 

• Pelo menos 1 dos responsáveis da equipa tem obrigatoriamente que pernoitar com a 

equipa. 

• Se alguma equipa não puder cumprir o número de atletas indicado acima (quer o mínimo 

quer o máximo), deve contactar a organização. 

 



 

   

 

 

 

 

ALIMENTAÇÃO 

• Água à disposição. 

• Lanche a meio da tarde de Sábado 

• Jantar de Sábado 

 

• Pequeno-Almoço de Domingo 

• Almoço de Domingo 

• Lanche a meio da tarde domingo 

 

Solicitamos que nos informem das eventuais restrições alimentares, inclusive para os 

pequenos-almoços para a organização poder garantir alternativas.  

As refeições principais são servidas na Cantina da Universidade.  

 

DORMIDA 

As comitivas dormem nas instalações da Escola Básica 2,3 João Afonso em salas de aula. Cada 

equipa terá atribuída uma sala de aula. 

Todos devem trazer SACO CAMA, COLCHÃO e almofada se entenderem. 

 

 

TRANSPORTE 

 

O transporte das comitivas é da sua responsabilidade. Durante o evento não é necessário 

transporte devido à proximidade das instalações quer de dormida e alimentação, quer dos locais 

de competição. 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

                             
                                                      QUADRO COMPETITIVO 

DIA 25 DE MAIO 2024 

                                    Pavilhão Aristides Hall Pav.  Esc. Básica 2,3 João     
Afonso 

 Campo 1 
 

Ginásio FC/S. Monarchs 

Campo 2 
 

U.D. Santarém / LA Sparks 

Campo 3 
 

S.Algés D. / Chicago S. 

Campo 4 
 

J.A. Penicheiro 
 

14h30 Barca BC X Clube dos 
Galitos 

CB Viana X NCR Valongo Illiabum Clube X SC Coimbrões CP Esgueira X GC 
Olhanense 

15h10 Sangalhos DC X Guarda UP Santarém BC x AD Sanjoanense SC Beira-Mar X UAA Aroso  

15h50 Clube dos Galitos X CB Viana NCR Valongo X Illiabum Clube SC Coimbrões X ACD Diogo 
Cão 

 

16h30 Sangalhos DC X Santarém 
BC 

Guarda UP X CP Esgueira UAA Aroso X GC Olhanense  

17h10 Clube dos Galitos X ACD 
Diogo Cão 

Barca BC X Illiabum Clube NCR Valongo X SC Coimbrões CP Esgueira X SC Beira Mar 

17h50 Sangalhos DC X AD 
Sanjoanense 

Guarda UP X Aroso Santarém BC X GC Olhanense  

18h30 SC Coimbrões X Clube dos 
Galitos 

ACD Diogo Cão X Barca BC CB Viana X Illiabum Clube Sangalhos DC X SC Beira-
Mar 

     

DIA 26 DE MAIO 2024 

                                    Pavilhão Aristides Hall Pav.  Esc. Básica 2,3 João     
Afonso 

 Campo 1 
 

Ginásio FC/S. Monarchs 

Campo 2 
 

U.D. Santarém / LA Sparks 

Campo 3 
 

    S.Algés D. / Chicago S. 

Campo 4 
 

J.A. Penicheiro 
 

09h15    SC Beira-Mar X SC 
Coimbrões 

09h30 Clube dos Galitos X CP 
Esgueira 

Sangalhos DC X Barca BC CB Viana X Santarém BC  

10h10 NCR Valongo X CP Esgueira ACD Diogo Cão X UAA Aroso SC Coimbrões X AD 
Sanjoanense 

 

10h50 GC Olhanense X Barca BC Clube dos Galitos X Sangalhos 
DC 

Guarda UP X Illiabum Clube  

11h30 SC Beira-Mar X ACD Diogo 
Cão 

SC Coimbrões X CP Esgueira UAA Aroso X CB Viana  

12h10 GC Olhanense X ACD Diogo 
Cão 

Illiabum Clube X Santarém BC NCR Valongo X AD 
Sanjoanense 

 

12h30  
ALMOÇO – CANTINA DA UNIVERSIDADE 

14H30 NCR Valongo X Sangalhos 
DC 

Guarda UP X SC Coimbrões Barca BC X AD Sanjoanense Clube dos Galitos X CP 
Esgueira 

15h10 CB Viana X UAA Aroso Santarém BC X ACD Diogo Cão Illiabum Clube X GC Olhanense  

15h50 Clube dos Galitos X UAA 
Aroso 

Guarda UP X NCR Valongo SC Beira-Mar X CB Viana  

16h15    Sangalhos DC X Illiabum 
Clube 

16h30 Santarém BC X Barca BC GC Olhanense X Coimbrões AD Sanjoanense X ACD Diogo 
Cão 

 

17h15                                                                            ENCERRAMENTO NA UNIVERSIDADE 
 

 



 

   

 

 

 

 

                                                                    ATIVIDADES PARALELAS 

 

DIA 25 DE MAIO 2024 

                                  Pavilhão Aristides Hall 

 SPRINT - GPS HALL OF FAME 

14h30  ACD Diogo Cão / Sangalhos DC 

15h10 Clube dos Galitos / SC 
Coimbrões 

Barca BC / Clube dos Galitos 

15h50 Barca BC Santarém BC / CP Esgueira 

16h30 Illiabum Clube  

17h10 CB Viana  

17h50 ACD Diogo Cão  NCR Valongo / Illiabum Clube 

18h30 NCR Valongo AD Sanjoanense / Guarda Up / UAA Aroso 

   
 

DIA 26 DE MAIO 2024 

                                       Pavilhão Aristides Hall 

 SPRINT - GPS HALL OF FAME 

09h30 UAA Aroso  

10h10 GC Olhanense / Guarda Up SC Beira-Mar / GC Olhanense 

10h50 AD Sanjoanense / SC Beira – 
Mar 

SC Coimbrões / CB Viana 

11h30 Santarém BC  

12h10 CP Esgueira  

15h10 Sangalhos DC  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

REGULAMENTO DOS JOGOS 

 

As regras são FIBA - Mini, com as seguintes adaptações pelas condições existentes. 

Campos de jogo com as dimensões adequadas ao minibasquete. 

1) Os jogos têm a duração de 4 quartos de 7 minutos corridos com intervalo de 1 minuto 

entre todos os quartos e 5 minutos entre os jogos. 

2) Cada equipa tem 5 jogadoras em campo. 

3) Todas as jogadoras têm de jogar, pelo menos, um quarto (completo) em cada jogo. 

4) Cada jogadora só pode jogar o seu segundo quarto quando todas as outras jogadoras já 

tenham jogado um quarto ou estejam a iniciar o primeiro quarto. Em situação alguma uma jogadora 

pode jogar 3 quartos seguidos. 

5) As faltas em ato de lançamento dão direito a 1 lançamento livre. 

6) Não há substituições (exceto em caso de lesão). 

7) O jogo pode ficar empatado. 

8) Em situações de bola presa aplica-se a posse de bola alternada. 

 

ARBITRAGEM 

Em colaboração com o Conselho de Arbitragem da A.B.de Aveiro cada jogo terá um árbitro de 

campo e em colaboração com o Clube Sport Beira Mar cada jogo terá um ou dois oficiais de mesa. 

Não haverá marcador visível, mas sim boletim de jogo. 

 

ENVIO DE INFORMAÇÕES 

 

Os Clubes com equipas confirmadas no evento devem com a maior brevidade possível: 

• Enviar ficha de inscrição (enviada por email no dia 14/05/2024) 

 

 



 

   

 

 

ATIVIDADES EXTRA 

Todas as equipas podem participar nas atividades extra promovidas pela organização, quer as 

calendarizadas, quer as não calendarizadas. 

No sábado à noite, está preparada para todas as atletas uma atividade lúdica no pavilhão da 

escola com o objetivo de fomentar a interação, convívio e amizade entre as atletas que se 

deslocam a Aveiro, Associações e realidades distintas. 

 

CONTACTOS 

FPB: Patrícia Fernandes - patriciafernandes@fpb.pt 

FPB: Bruno Cazeiro – brunocazeiro@fpb.pt 

SC Beira – Mar: Paula Seabra - paula7seabra@hotmail.com 

 

 

Contamos com a sua participação nesta festa.  

 

Vice-Presidente do CNMB                                                                Diretor Técnico do Minibásquete      

    Patrícia Fernandes                                                                                  Bruno Cazeiro 

 

 

Lisboa, 20 de maio de 2024 
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