FEDERACAO PORTUGUESA DE BASQUETEBOL
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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELEGCAO NACIONAL DE SUB16 FEMININOS

2° ESTAGIO DE OBSERVACAO

Tendo em vista a constituicdo da Sele¢do Nacional de Sub16 Femininos que ira participar no Campeonato da Europa,

Divisdo B, que se realiza de 15 a 24 de agosto, em Konya (Turquia), vai a referida Selegao realizar o 2° estagio de

observagao, entre os dias 7 e 9 de junho, no Jamor.

ATLETAS CONVOCADAS

Nome Clube
Alice Santos SIMEQC / CAR Jamor
Ana Cadima SC Coimbrdes / CAR Jamor
Ana David Alves CPN
Carolina Silva CPN
Eliane Duarte Sporting CP / CAR Jamor
Gabriela Carvalho CLIP Teams / CAR Jamor
Inés Coelho Portimonense SC / CAR Jamor
Irene Sousa CRCQ Lombos / CAR Jamor
Isabel Ferreira CAB Madeira
Laura Silva CRCQ Lombos
Leonor Paiva Maia BC / CAR Jamor
Luisa Cruz Clube dos Galitos
Mafalda Maria Monteiro SC Coimbrdes
Maria Marcelino CLIP Teams
Maria Palma SL Benfica / CAR Jamor
Maria Silva CRCQ Lombos
Rita Rodrigues Guifdes SC
Sofia Mota Guifées SC / CAR Jamor
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MEMBRO FUNDADOR

FEDERACAO PORTUGUESA DE BASQUETEBOL

RESPONSAVEIS

Dirigente: Helena Aires

Selecionadora: Mariyana Kostourkova
Treinadores-Adjuntos: Adriano Cerdeira e Luis Oliveira
Team Manager: Catarina Costa

Fisioterapeuta: Joana Andrade

CONCENTRAGAO - 7 DE JUNHO

As atletas de Lisboa devem concentrar-se no Centro de Estégio do Jamor pelas 15h00.

As atletas do Porto e Aveiro devem apanhar o comboio IC 720 que sai do Porto-Campanhé as 10h35, passa por
Aveiro as 11h26 e chega a Lisboa-Oriente &s 13h52. A sua espera estara uma viatura FPB para as levar para o local

do estagio.

A atleta de Portimdo deve apanhar o autocarro 92 de Rede Expressos Mundial que sai de Portiméo as 10h40 e chega

a Lisboa-Sete Rios as 13h55. A sua espera estara uma viatura FPB para a levar para o local do estagio.

A atleta da RM Madeira ser4 contactada pelos servicos FPB para marcacédo da viagem.

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

Centro de Estagio do Jamor

Estrada da Costa, 1495-751 Cruz-Quebrada

TREINOS
Pavilhdo Herminio Barreto
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IFPB

FEDERACAO PORTUGUESA DE BASQUETEBOL

PROXIMAS AGOES

21 a 23 junho - 3° Estagio de Observagéo e Clinic Cantanhede (Cantanhede)

1 a 8 julho — 1° Estagio de Preparagéo (Pombal)

10 a 14 julho — 2° Estagio de Preparagao e Jogos de Preparagéo (Lisboa e Luxemburgo)
17 a 25 julho — 3° Estégio de Preparagéo (Lisboa)

27 julho a 3 agosto — 4° Estagio de Preparagéo e Jogos de Preparagdo (Aveiro)

5a 10 agosto — 5° Estagio de Preparacéo e Torneio Internacional (Montijo)

12 a 24 agosto — Campeonato da Europa (Turquia)

OBSERVAGOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos em nome da FPB,
sediada em Lisboa, numero de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsados;

2. As atletas devem comprar bilhete utilizando desconto jovem;

3. As atletas e responsaveis deverao ser portadores do Cartdo de Cidad&o, Passaporte, Cartdo Europeu de Saude;
4. As atletas deverdo contactar com Catarina Costa para esclarecimento de alguma ddvida, através do e-mail

catarinacosta@fpb.pt ou do nimero de telemédvel 916300072.

LISBOA, 20 DE MAIO 2024
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