
 

 

 

 

 COMUNICADO DA DIREÇÃO 

COMUNICADO Nº: 149  |   ÉPOCA: 2023/2024   |   DATA: 24/06/2024 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

        SELEÇÃO NACIONAL DE SUB16 FEMININOS 
 

 
 

 

1º ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO 

 

Tendo em vista a participação Seleção Nacional de Sub16 Femininos no Campeonato da Europa, Divisão B, que se 

realiza de 15 a 24 de agosto, em Konya (Turquia), vai a referida Seleção realizar o seu 1º estágio de preparação, 

entre os dias 1 e 8 de julho, em Pombal.  

 

ATLETAS CONVOCADAS 

 

Nome Clube 

Alice Santos SIMECQ / CAR Jamor 

Ana David Alves CPN 

Carolina Silva CPN 

Eliane Duarte Sporting CP / CAR Jamor 

Gabriela Carvalho CLIP Teams / CAR Jamor 

Inês Coelho Portimonense SC / CAR Jamor 

Irene Sousa CRCQ Lombos / CAR Jamor 

Isabel Ferreira CAB Madeira 

Laura Silva CRCQ Lombos 

Leonor Paiva Maia BC / CAR Jamor 

Luísa Cruz Clube dos Galitos 

Mafalda Maria Monteiro SC Coimbrões 

Maria Marcelino CLIP Teams 

Maria Palma SL Benfica / CAR Jamor 

Maria Silva CRCQ Lombos 

Sofia Mota Guifões SC / CAR Jamor 

 

 

 



 

 

 

 

 

Dirigente: Helena Aires 

Selecionadora: Mariyana Kostourkova 

Treinadores-Adjuntos: Adriano Cerdeira e Luís Oliveira 

Team Manager: Catarina Costa 

Fisioterapeuta: Joana Andrade 

 

 

As atletas de Lisboa devem apanhar o comboio IC 523 que sai de Lisboa-Oriente às 15h39 e chega a Pombal às 

17h05. 

As atletas do Porto e Aveiro devem apanhar o comboio IC 722 que sai do Porto-Campanhã às 14h38, passa por 

Aveiro às 15h26 e chega a Pombal às 16h25. 

A atleta de Portimão deve apanhar o autocarro 67 de Rede Expressos Renex que sai de Portimão às 11h30 e chega 

a Lisboa-Oriente às 14h45. De seguida, deve apanhar o comboio IC 523 que sai de Lisboa-Oriente às 15h39 e chega 

a Pombal às 17h05. 

A atleta da RM Madeira será contactada pelos serviços FPB para marcação da viagem. 

 

 

 

Hotel Pombalense 

Rua Alexandre Herculano 26, 3100-494 Pombal 

 

Restaurante Meia-Dose 

Rua do Louriçal 85, 3100-428 Pombal 

 

 

 

Pavilhão Municipal de Pombal – Prof. Manuel Eduardo Gomes 

  

 

RESPONSÁVEIS 

CONCENTRAÇÃO –  1 DE JULHO 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 

TREINOS 



 

 

 

 

 

 

10 a 14 julho – 2º Estágio de Preparação e Jogos de Preparação (Lisboa e Luxemburgo) 

17 a 25 julho – 3º Estágio de Preparação (Lisboa) 

27 julho a 3 agosto – 4º Estágio de Preparação e Jogos de Preparação (Aveiro) 

5 a 10 agosto – 5º Estágio de Preparação e Torneio Internacional (Montijo) 

12 a 24 agosto – Campeonato da Europa (Turquia)  

 

 

 

 

1. As atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos em nome da FPB, 

sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsados; 

2. As atletas devem comprar bilhete utilizando desconto jovem; 

3. As atletas e responsáveis deverão ser portadores do Cartão de Cidadão, Passaporte, Cartão Europeu de Saúde; 

4. As atletas devem, também, levar consigo a autorização de saída do país anexada a este comunicado, 

devidamente preenchida e com as assinaturas reconhecidas; 

5. As atletas deverão contactar com Catarina Costa para esclarecimento de alguma dúvida, através do e-mail 

catarinacosta@fpb.pt ou do número de telemóvel 916300072. 

 

 

 

 

LISBOA, 24 DE JUNHO 2024    

 

 

       A DIREÇÃO 

 

PRÓXIMAS AÇÕES  

OBSERVAÇÕES  

mailto:catarinacosta@fpb.pt

