
 

 

 

 

 

 

 

 
Para conhecimento geral, a seguir se informa:  
 

SELEÇÃO NACIONAL SUB 23 BCR 

 

1 – CONVOCATÓRIA 

 

A Seleção Nacional de BCR -Sub 23, vai participar no Torneio Internacional de Barcelona que se 

realiza entre os dias 5 e 7 de julho de 2024 em Barcelona-Espanha. 

Informamos a lista de atletas convocados para a competição. 

Nome Classe Clube 

João Castro 2,0 BC Gaia 

Sílvio Nogueira 2,0 APD Braga 

João Trigueiros 2,0 BC Gaia 

Pedro Gomes 2,5 GDD Alcoitão 

Nuno Nogueira 3,0 APD Leiria 

Diogo Ferrás 3,5 APD Paredes 

Hélder Freitas 3,5 APD Braga 

Afonso Tavares 4,0 GDD Alcoitão 

Ahmat Afashokov 4,0 APD Lisboa 

Hélder Moreira 4,5 APD Braga 

 

 

Diretor Responsável -Team Manager – Luís Sintra 

Selecionador Nacional Sub-23 – Ricardo Vieira 

Selecionador Adjunto – Daniel Pereira 

Staff – Carlos Peixoto 

 

 

 

 

 

COMUNICADO DA DIREÇÃO 

 

COMUNICADO Nº: 152 |   ÉPOCA: 2023/2024   |   DATA: 24/06/2024 

COMUNICADO Nº: 006 |   ÉPOCA: 2023/2024   |   DATA: 01/08/2023  



 

 

 

PLANO DE VIAGEM  

05 de julho (6ªfeira) - Concentração 

 Aeroporto Humberto Delgado – Lisboa, pelas 11h30, para os atletas oriundos de Lisboa e Leiria; 

Aeroporto Sá Carneiro – Porto, pelas 14h15, para os atletas oriundos das restantes regiões; 

 

07 de julho (domingo) - Regresso 

Regresso de Barcelona para Lisboa e Porto 

 

 

No caso de subsistir qualquer dúvida, façam o favor de contactar o CNBCR. 

 

 

 

LISBOA, 24 DE JUNHO 2024       

 

 

A DIREÇÃO  

 

 

 

 


