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ESCOLA NACIONAL
= DE BASQUETEBOL

Programa Clinic Internacional Formagao - Cidade de Cantanhede 2024

Horario 22 junho Horario 23 junho
08:30 Rececdo dos Participantes 09:05 Pablo Del Tio
09:00 ¢ P 10:20 Atividade defensiva
09:00 Abertura do Clinic 10:35 Isabel Ribeiro dos Santos
09:10 11:45 " 0 basico ofensivo para Sub 16"
09:10 Santiago Beltran: 12:00 Prémio Carreira
10:20 0 Lancamento: Ensinar a langar por Etapas. 12:20 Olimpio Coelho
Santiago Beltran:
10:40 Miguel Palacios: 12:20 Como construir um sistema ofensivo desde
11:45 Propostas de Conteldos técnicos e taticos 13:35 uma equipa de f0fm8_950 até uma equipa
: para um treino de minibasquete * senior
Cerimdnia de Encerramento e
11:50 Pablo Del Tio: 13:35 fotografia do Clinic
13:00 Drills ataque-defesa do bloqueio direto 13:45 )
13:15
Intervalo Almogo

15:15 ¢

Workshop 1: Auditério Centro Social e Paroquial de

Sédo Pedro

A Mulher no Universo do Basquetebol
15:15 Workshop 2: Auditério da Biblioteca Municipal
17:15 A performance dos jogadores nacionais sub 14:

apresentagdo de estudo realizado na Festa do

Basquetebol 2024

Miguel Palacios

17:30 O Jogo como ferramenta para o desenvolvimento
18:45 de fundamentos técnicos y taticos en

minibasquete
18:55 Santiago Beltran

' Técnica individual desde base até a élite.

20:10 Experiéncia no campo




