
 

COMUNICADO DO CONSELHO DE ARBITRAGEM 

COMUNICADO Nº: 010|   ÉPOCA: 2024/2025   |   DATA: 29/08/2024 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 2024/2025 

ÁRBITROS LPB, COMISSÁRIOS TÉCNICOS/OBSERVADORES 
 

 

DATA: 06, 07 e 08 de setembro, (sexta-feira, sábado e domingo) de 2024 

 

LOCAL: Grande Hotel Luso – Luso  

Endereço: R. Dr. José Cid de Oliveira 86, 3050-223 Luso 

Telefone: 231 937 937 

 

PARTICIPANTES: Todos os Árbitros do Quadro LPB e Comissários Técnicos /Observadores 

 

NOTAS: 

1. Todos os árbitros participantes deverão estar regularmente inscritos na época 2024/2025 e ter 

exame médico válido registado no sistema administrativo da FPB. 

2. Quem não participar nestas ações não pode ser nomeado para jogos das competições nacionais 

de LPB, LFB, Proliga e CN1 masculina e feminina até ter participado numa ação indicada pelo CA e 

realizar as provas exigidas, em data a indicar proximamente. 

 

  



 

 

 

 

 

 
 

 

CA/FPB 

06/09/2024 - sexta-feira Tema Orador / Moderador

Receção e Jantar 19h00-21h00 n/a

Abertura Ação Formação 21h00-21h30 Objetivos da ação Victor Ferreira + Davorin Nakic

Psicologia 21h30-23h15 Gestão das emoções na Arbitragem Pedro Almeida - ISPA

07/09/2024 - sábado Tema Orador / Moderador

Teste Físico 3 Séries 08h45-10h00 1 Série FIBA + 2 = total 30-32 árbitros Rui Valente + Davorin Nakic + C. Santos

Espaço Comissários e Observadores 09h00-10h30 1. Recomendações  2. Normas Davorin Nakic + António Pimentel

Técnica de Arbitragem 10h45-11h30 Processar a jogada Rui Valente

Espaço Treinadores 11h45-13h15 Scouting de um jogo  em diferentes perspetivas F. Sá - J. Figueirdo - Sérgio Silva

Almoço 13h30-15h00 n/a

Sessões Técnicas - Estações rotativas (AOS + FAD) 15h00-19h30 Objetivos. Funcionamento. Recomendações - 4 Grupos x 12 António Pimentel

Grupo 1. - Ato de Lançamento - 15 situações

Grupo 2. -Faltas Anti- Desportivas- 15 situações

Grupo 3. -Obstrução - Carga - 15 situaçõees

Grupo 4. -Contactos Marginais - 15 situações

(Definição do critério a utilizar) Resumo - Conclusões Rui Valente e Fernando Rocha

Coffee Break a determinar

Jantar 19h45-21h00 n/a

Regras 21h00-21h45 Sumário das Novas regras Rui Valente

Disciplina 22h00-22h30 Informações Carlos Filipe

Espaço ANJB 22h30-23h30 Espaço destinado à ANJB ANJB

08/09/2024 - domingo Tema Orador / Moderador

Preparação Física - manutenção (só para árbitros) 08h15-09h30 Treino prático (árbitros devem ser portadores de equipamento) Paulo Pereira

Programa Valorizar (só para Comissários) 09h00-10h00 Informações Helena Cunha

Informação Técnica 10h30-11h30 Top Referee (Skills) and Game Management Davorin Nakic

Intervenção Institucional 11h45-12h15 Presidente da FPB Manuel Fernandes

Teste Teórico 12h30-13h15 Observadores, Comissários e Árbitros n/a

Lançamento da Época 13h15-13h45 Conselho de Arbitragem Vitor Ferreira

Almoço e partida dos participantes 13h45-15h15 n/a n/a

(discussão com respostas anónimas em cada grupo)


