
 

 

 

 

 COMUNICADO DA DIREÇÃO 

COMUNICADO Nº: 035  |   ÉPOCA: 2024/2025   |   DATA: 16/09/2024 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

        CENTRO NACIONAL DE TREINO – CAR JAMOR FEMININO 
 

 
 

 

CENTRO NACIONAL DE TREINO 

 

Para os devidos efeitos, informamos a constituição da equipa do Centro Nacional de Treino – CAR Jamor Feminino, 

para a época 2024-2025. 

 

 

Nome Clube 

Ângela Manuel Sporting CP 

Ariel Vicente Paço de Arcos Clube 

Carlota Diniz* Paço de Arcos Clube 

Eliane Duarte Sporting CP 

Gabriela Carvalho CLIP Teams 

Inês Coelho Portimonense SC 

Inês Costa* SIMECQ 

Leonor Castro SC Coimbrões 

Mafalda Andrade CD Gumirães Basket 

Maria Palma SL Benfica 

Maria Fidalgo Santarém BC 

Matilde Lopes* Sporting CP 

Petra Martins GC Olhanense 

Sofia Ferreira CTM Vila Pouca de Aguiar 

Sofia Mota Guifões SC  

 

*- Atletas Externas 
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Dirigente: Helena Aires 

Treinadora Principal: Mariyana Kostourkova 

Treinadora-Adjunta: Ana Margarida Faria 

Treinadora-Adjunta e Tutora Residente: Catarina Costa 

Preparador Físico: Rafael Vaz 

Fisioterapeuta: Flávio Fonseca 

Apoio Logístico: Pinto Sebastião  

Gestão Administrativa: Inês Antunes 

 

 

 

 

LISBOA, 16 DE SETEMBRO 2024  

 

 

  

 

       A DIREÇÃO 
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RESPONSÁVEIS 


