
Use materiais
recicláveis e
biodegradáveis 

Crie uma estratégia e um sistema para realizar eventos que respeitem o meio
ambiente, minimizando o impacto ambiental e proporcionando vantagens à
comunidade. O objetivo destas iniciativas é inspirar a fazer mudanças e
educar a comunidade desportiva para que compreenda melhor a importância
da sustentabilidade. Inspire-se nos 3 eventos seguintes e adapte o maior
número possível de práticas nos seus eventos.

Redução das embalagens: reduzir as embalagens
de alimentos e optar por lancheiras biodegradáveis.
Visar ter embalagens de alimentos 95%
compostáveis.
Reutilização na promoção da marca: utilizar
materiais reutilizáveis para placas, sinalização da
marca e acreditações para promover a
sustentabilidade.
Economia circular na promoção da marca:
implementar práticas de economia circular na
promoção da marca, reutilizando faixas de tecido
para colchões e cartazes.
Reciclagem inovadora: processar materiais difíceis
de reciclar, como sobras de cordões, através de
organizações de reciclagem inovadoras como a
TerraCycle.

Medalhas e pódios: reproduzir a abordagem sustentável dos
Jogos Olímpicos de Tóquio 2020 ao utilizar materiais reciclados
para medalhas, como metais 100% reciclados de pequenos
dispositivos eletrónicos, e ao construir pódios a partir de
plástico pós-consumo e resíduos de plástico marinho reciclado.
Abastecimento sustentável: priorizar o fornecimento
sustentável de materiais de construção. Por exemplo, explorar a
utilização de alumínio reciclado a partir de casas temporárias
após desastres naturais, alinhando-se com o compromisso com
a sustentabilidade dos Jogos Olímpicos de Tóquio 2020.
Utilização de materiais de madeira: seguir o modelo de
Tóquio 2020 ao incorporar materiais de madeira provenientes de
vários municípios em projetos de construção. Garantir uma
abordagem circular ao devolver os materiais após a utilização
para uma possível utilização posterior na construção de
memoriais ou estruturas semelhantes.

Práticas sustentáveis

 Exemplo de MateriaisEstratégias ecológicas

~Campeonato do Mundo de Basquetebol Feminino FIBA 2022

Iniciativas de reciclagem inovadoras: implementar iniciativas de
reciclagem únicas como a "Operation New Tennis Balls" (reciclagem
de 18 000 bolas desde 2010) e promover a reciclagem de materiais
como coberturas de torneios para itens promocionais, etc.
Pontos de separação com sinalização: instalar inúmeros pontos de
separação de resíduos em todo o local com sinalização reforçada
para fomentar a separação responsável de resíduos pelos
espetadores, promovendo a consciencialização para a prevenção de
resíduos.
Gestão de Bio-residuos: priorizar a gestão eficiente de biorresíduos
pelos serviços de restauração VIP e jogadores, contribuindo para a
sustentabilidade geral do evento
Redução de residuos plásticos: minimizar os resíduos plásticos ao
adotar copos reutilizáveis e lançar campanhas de recolha, como a
bem-sucedida recolha de 1500 tampas em 2018.

~ Internationaux de Strasbourg 2019

~Jogos Olímpicos e Paralímpicos de Tóquio 2020

Material de Comunicação Ecológico:  por material de
comunicação impresso com rótulos ecológicos oficiais para
alinhar a comunicação com os objetivos de sustentabilidade
ambiental.
Redução de impressões: reduzir ativamente as impressões,
sobretudo em pacotes VIP e convites, promovendo
alternativas desmaterializadas.
Logótipo do evento ecologicamente responsável: utilizar
um logótipo de "evento ecologicamente responsável"
reconhecido nos materiais de comunicação, simbolizando o
compromisso com a responsabilidade ambiental.
Pratos com design ecológico: optar por pratos ecológicos
no catering para minimizar o impacto ambiental e melhorar o
perfil ecológico geral do evento.

~ Internationaux de Strasbourg 2019

Comunicação Ecológica

Indicador: Resíduos

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissão Europeia. Este material reflete
apenas a opinião dos autores, não podendo a Comissão ser responsabilizada por
qualquer utilização que possa ser feita da informação nele contida.
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Incentive a equipa,os
espetadores e os
participantes a utilizarem
meios de transporte
públicos ou sustentáveis

Para contribuir para um futuro mais ecológico, incentive todos os envolvidos, desde
a nossa equipa até aos participantes do evento, priorize opções de transporte
ecológicas. Colabore com as autoridades locais, ofereça opções de transporte
público gratuito e utilize carros elétricos para fins organizacionais. Optar por hotéis
próximos dos locais dos eventos reduz as distâncias de viagem. Considere
iniciativas como o reembolso de bilhetes de elétrico, vantagens na partilha de carro
e descontos no comboio para tornar as viagens mais sustentáveis

Deslocações ecológicas
Transportes públicos: colaborar com as autoridades locais de
transporte para fornecer vales ou passes de transporte público
gratuito aos participantes do evento, tornando a utilização de
meios de transporte sustentáveis mais prática e económica.
Utilização de carros elétricos pela organização: utilizar carros
elétricos para fins organizacionais, como gestão do evento,
transporte do pessoal e operações logísticas, promovendo um
compromisso com práticas sustentáveis.
Escolha de hotéis próximos dos torneios: escolher hotéis
junto ao evento desportivo para reduzir as distâncias de viagem.

Incentivos ao elétrico: incentivar a utilização de transportes
públicos através do reembolso dos bilhetes de elétrico aos
espetadores. Utilização de códigos promocionais.
Vantagens da partilha de carro: oferecer estacionamento
gratuito aos espetadores que partilhem carro (3 ou mais num
carro).
Descontos no comboio: oferecer aos espetadores códigos
promocionais para bilhetes de comboio. Utilização de códigos
promocionais.
Viagens ecológicas: fazer parceria com um fornecedor oficial
de carros elétricos e híbridos para as viagens dos jogadores e da
equipa organizadora.
Alojamento: próximo do local do torneio para reduzir as
viagens.

 ~2019 Internationaux de Strasbourg 

Mobilidade Sustentável
Indicador: Transporte

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissão Europeia. Este material reflete
apenas a opinião dos autores, não podendo a Comissão ser responsabilizada por
qualquer utilização que possa ser feita da informação nele contida.
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Jogos Olímpicos de Tóquio 2020

Logistica eficiente: utilizar os grandes parques de
estacionamento e os autocarros gratuitos para reduzir o
tráfego e as emissões durante o evento.

1.

Comboio dos corredores: optar pela opção ecológica de
bilhete de ida e volta do "Comboio dos corredores", para
uma experiência de viagem prática e sustentável.

2.

Coordenação do material: apoiar os esforços para
minimizar a pegada de carbono coordenando os transportes
de materiais, especialmente para locais essenciais, como
estações de bebidas.

3.

Objetivos de redução das emissões: aderir à redução das
emissões ao reunir estatísticas, estabelecer objetivos claros
e implementar uma política de viagens abrangente para os
funcionários.

4.

Responsabilidade dos participantes: reconhecer o
impacto ambiental das viagens dos participantes e escolher
opções sustentáveis, como transportes públicos, comboios
ou partilha de carro. 

5.

Viagens Sustentáveis Práticas dos Eventos

~Campeonato do Mundo de Basquetebol Feminino FIBA 2022: 

Promoção do comboio: promover ativamente o transporte
ferroviário para deslocações diárias eficientes e sustentáveis.
Iniciativas governamentais: colaborar com iniciativas como as
do Governo Metropolitano de Tóquio, incluindo o teletrabalho,
Jisa Biz para deslocações diárias fora das horas de ponta e
Gestão da Procura de Tráfego para controlo das horas de ponta.
Soluções sustentáveis: incentivar as cidades candidatas a
desenvolver soluções de transporte sustentáveis, priorizar o
transporte público e viagens ativas, implementar uma logística
ecológica para o transporte de mercadorias e promover o turismo
sustentável nas cidades/regiões anfitriãs.

Apoio governamental: potenciar o apoio do governo para
promover viagens sustentáveis para que 90% dos participantes
usufruam de viagens de comboio gratuitas.
Proximidade com o local do evento: projetar os locais dos
eventos visando a proximidade para minimizar a utilização de
carro e aumentar a mobilidade a pé.

~Maratonas Göteborgsvarvet
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Programas
Educativos

Entre numa experiência de evento que vai além do entretenimento, comprometendo-
se com a sustentabilidade através de programas educativos desenvolvidos para
inspirar e informar. Desde workshops sobre redução de resíduos e práticas ecológicas
até à nomeação de embaixadores ambientais, as diretrizes visam fomentar uma cultura
de sustentabilidade. Exposições envolventes mostram iniciativas inovadoras, enquanto
eventos específicos integram programas educativos e competições de classificação no
campo, aumentando ativamente a consciencialização para a proteção 

Capacitação educativa
Workshops: realizar workshops sobre temas como a redução
de resíduos, poupança de energia e práticas ecológicas para
envolver os participantes e promover uma cultura de
sustentabilidade.

Embaixadores: nomear embaixadores ou defensores
ambientais que possam promover e comunicar práticas
sustentáveis antes, durante e depois do evento.

Exposições: organizar exposições que mostrem produtos,
tecnologias e iniciativas ecológicos para inspirar e informar
participantes e espetadores.

Separação dos Resíduos
Envolvimento e educação dos fãs: fomentar a participação
ativa e a aprendizagem integrando um elemento divertido e
competitivo no processo de separação de resíduos durante a
ação no jogo.
Sensibilização para a separação de resíduos: aumentar a
consciencialização dos fãs sobre a importância da separação
adequada de resíduos, dando ênfase à diferença entre itens
recicláveis, compostáveis e com destino a aterros.
Promoção de práticas sustentáveis: incentivar a adoção de
práticas sustentáveis, demonstrando que todos os materiais
utilizados nos jogos são recicláveis ou compostáveis. Reforçar
o conceito de que a sustentabilidade pode ser integrada em
vários aspetos das atividades diárias.
Destaque do impacto ambiental: reforçar o impacto ambiental
positivo da separação de resíduos, sublinhando que a
competição contribui ativamente para reduzir a pegada
ecológica global do evento.

Durante as competições, foram organizados programas
educativos para sensibilizar para a importância de proteger
o meio ambiente e promover estilos de vida sustentáveis.

Estas iniciativas não só incentivam o envolvimento dos fãs e a
separação adequada de resíduos, como também promovem
práticas sustentáveis e celebram escolhas ecológicas
coletivas. Junte-se a esta jornada educativa, onde cada ação
contribui para um impacto positivo no meio ambiente.

Sensibilização Ecológica

Indicador:
Sensibilização
ambiental

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissão Europeia. Este material reflete
apenas a opinião dos autores, não podendo a Comissão ser responsabilizada por
qualquer utilização que possa ser feita da informação nele contida.
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~Campeonato do Mundo de Basquetebol Feminino
FIBA 2022

Impacto ambiental
Envolvimento da comunidade e universidades:
aumentar a sensação de envolvimento da comunidade e
universidades ao integrar bandas universitárias na
competição. Fomentar um ambiente de festa e
colaboração, ao mesmo tempo que se abordam as
preocupações ambientais.
Demonstração da aplicação no mundo real:
proporcionar uma aplicação tangível e real das práticas
sustentáveis. Mostrar que a separação de resíduos não é
apenas um conceito abstrato, mas uma ação prática e
realizável que pode ser implementada em vários
contextos.
Celebração de escolhas amigas do Planeta:
comemorar o esforço coletivo de fãs, bandas
universitárias e organizadores em fazer escolhas amigas
do Planeta. Reforçar a ideia de que as ações sustentáveis
contribuem para um resultado positivo para o meio
ambiente.

~ 2020 Pac-12 Men’s & Women’s Basketball Tournaments
~ 2020 Pac-12 Men’s & Women’s Basketball Tournaments
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Iniciativas
ambientais locais Embarque numa viagem de gestão ambiental com estas diretrizes

impactantes, que abrangem desde iniciativas locais a forças motrizes globais
de sustentabilidade desportiva. Desde a promoção de práticas com
consciência ambiental em torneios locais e a defesa da sustentabilidade em
desportos internacionais até à liderança de iniciativas universitárias, cada
conjunto de diretrizes funciona como uma bússola para que comunidades,
atletas e fãs naveguem em direção a um futuro mais ecológico e sustentável.

Manual tático sustentável
Elevar o nível de sustentabilidade no desporto ao adotar as
diretrizes da plataforma Pac-12 Team Green.
Começar com um desafio de desperdício zero, envolver os fãs e
definir as melhores práticas, promovendo um impacto ambiental
duradouro. Lançada em 2018, a Pac-12 Team Green sublinha um
profundo compromisso com a sustentabilidade.
Colaborar com parceiros para soluções inovadoras, sublinhando
que não se trata apenas de competição, mas criar uma mudança
ambiental duradoura.
Priorizar o crescimento contínuo, práticas inovadoras e parcerias
diversas. Destacar-se com critérios de avaliação únicos, incluindo a
secção Crédito à Inovação, garantindo transparência e inspirando
uma mudança duradoura nas práticas de gestão de resíduos. Adotar
estas diretrizes para um compromisso abrangente com a
responsabilidade ambiental em toda a comunidade.

Indicador: Paisagem e
biodiversidade

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissão Europeia. Este material reflete
apenas a opinião dos autores, não podendo a Comissão ser responsabilizada por
qualquer utilização que possa ser feita da informação nele contida.
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Painéis educativos: colaborar com organizações
ambientalistas, como a WWF, para realizar painéis
educativos. Concentrar-se em tópicos como conservação
marinha, poluição por plásticos e práticas sustentáveis para
aumentar a consciencialização dos participantes.
Iniciativas livres de plástico: incentivar os participantes a
não utilizarem garrafas de plástico ao fornecer soluções
alternativas, como dispensadores de água, e promover um
evento sem plásticos.
Transportes sustentáveis: promover a utilização de
transportes públicos, bicicletas ou scooters para reduzir a
pegada de carbono do evento. Considerar oferecer
incentivos ou descontos aos participantes que optarem por
meios de transporte sustentáveis

Sensibilização do público

~ Internationaux de Strasbourg 2019

Definição da sinalização: implementar uma
estratégia de sinalização visível para sensibilizar
eficazmente os gestos ecologicamente responsáveis
que os participantes devem adotar durante o torneio.
Destaques do website do torneio: garantir uma
cobertura abrangente das ações ecologicamente
responsáveis no website do torneio, oferecendo uma
plataforma centralizada para os participantes
acederem a informações e manterem-se informados
sobre as iniciativas de sustentabilidade.

~Pac-12 Team Green 2018 ~ Gdynia Sailing Days 2023

Iniciativas Sustentáveis

Contributo coletivo: aderir a estas diretrizes garante um
esforço coletivo rumo a um impacto ambiental positivo. Ao
promover uma cultura de responsabilidade e ações
conscientes, estes princípios orientam diversos cenários e
eventos para um futuro sustentável.
Separação do lixo: implementar um programa abrangente
de separação do lixo para gerir eficazmente os resíduos e
promover a reciclagem durante o evento.
Limpeza de praias: organizar atividades de limpeza de
praias para contribuir para a conservação dos ambientes
costeiros e sensibilizar para o impacto do lixo marinho.

Participação Ecológica

~ 2023 Gdynia Sailing Days
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Alcançar a neutralidade
carbónica e medir a
pegada de carbono

Calcule e analise a pegada de carbono do evento, considerando fatores como
consumo de energia, transporte e produção de resíduos.
Procure alcançar a sustentabilidade ao adotar estas diretrizes para atingir a
neutralidade carbónica. Os princípios fundamentais incluem a análise do
consumo de energia, a promoção de fontes renováveis e a gestão eficaz dos
resíduos.

Evento com Eficiência Energética

Jogos ecológicos

Equipamento não descartável: escolher equipamento não descartável para os
expositores da organização de forma a minimizar o desperdício e promover a
sustentabilidade.
Utilização limitada da eletricidade: reduzir o consumo de energia, limitando o
fornecimento de eletricidade aos expositores. O exemplo da FIBA de fornecer
eletricidade em casos excecionais garante um evento mais eficiente em termos
energéticos.
Compra de compensação de carbono: compensar as emissões inevitáveis através da
compra de compensações equivalentes através de projetos de compensação de
carbono verificados. Este passo garante um compromisso com a neutralidade
carbónica e contribui para iniciativas ambientais mais abrangentes.

~FIBA Women’s Basketball World Cup 2022

Abordagem organizacional holística: adotar uma abordagem
abrangente que considere todas as funções organizacionais
para reduzir sistematicamente a pegada de carbono do evento. 
Melhoria contínua: adotar uma estratégia de melhoria
contínua, otimizando anualmente os processos para consolidar
o estatuto do evento como o primeiro evento ecológico em
França.
Avaliação periódica: realizar uma avaliação da pegada de
carbono a cada dois anos para fins de responsabilização e
identificação de áreas a melhorar.
Redução ambiciosa das emissões: definir metas ambiciosas
para a redução das emissões de carbono, tendo em vista
conquistas significativas semelhantes à redução de quase 30%
alcançada pela Internationaux de Strasbourg desde 2010.

Evolução ecológica

Indicadores: 
Sensibilização para a
Energia & Ambiente 

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissão Europeia. Este material reflete
apenas a opinião dos autores, não podendo a Comissão ser responsabilizada por
qualquer utilização que possa ser feita da informação nele contida.
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~Centro Desportivo para Pessoas com Deficiência em Hala, Cracóvia

Monitorização transparente do carbono: procurar atingir a
transparência através da monitorização e cálculo das emissões de
CO2 desde 2018. Esta prática não só garante a responsabilização,
como também fornece uma base para a melhoria contínua
Compromisso com a certificação: aspirar a obter a certificação
para a neutralidade carbónica, demonstrando um compromisso
com a responsabilidade ambiental. A recente certificação das
Nações Unidas atribuída à ESL Gaming funciona como referência
para outras entidades de jogos.
Colaboração com ONG ambientais: colaborar com ONG
ambientais, como a Planted, para fortalecer as iniciativas de
sustentabilidade. Tirar o máximo partido de parcerias para
compensar emissões através da reflorestação e financiar projetos
inovadores direcionados para a energia verde.
Torneios desportivos com neutralidade carbónica: pioneiro em
torneios desportivos com neutralidade carbónica, dando um
exemplo para a indústria dos jogos. Desenvolver estratégias
baseadas na compensação das emissões de CO2, como a
iniciativa da ESL Gaming de plantar 80 árvores, garantindo um
impacto ambiental positivo.

Instalações inclusivas: priorizar instalações desportivas inclusivas para
satisfazer as necessidades de diversos jovens, promovendo a acessibilidade.
Design ecológico: integrar princípios de design ecológico para a
sustentabilidade e reduzir o impacto ambiental.
Energia renovável: adotar fontes de energia renováveis, como painéis
solares, para a alimentação sustentável das instalações; garantir práticas
ecológicas na construção.
Torneios ecológicos "No telhado": utilizar instalações ao ar livre, como o
terraço no telhado do estádio de Cracóvia, para torneios ecológicos.
Aproveitar a luz natural, ambiente verde e regulamentos de desperdício zero
para um evento sem emissões.
Eficiência energética: implementar tecnologias energeticamente eficientes,
como a iluminação LED e a gestão inteligente da energia, e priorizar opções
de transporte hipocarbónicas usando a luz do dia e ambientes naturais.

Melhoria contínua no tratamento de resíduos: procurar melhorar
continuamente a gestão de resíduos, com foco na reciclagem. Aumentar
anualmente a percentagem de materiais reciclados, contribuindo para um
evento mais sustentável e ecológico.
Utilização de instalações de recuperação de energia a partir de resíduos:
para resíduos não recicláveis, implementar uma estratégia para os enviar para
uma instalação de recuperação de energia a partir de resíduos. Esta instalação
deve gerar energia renovável ou aquecimento urbano, minimizando o impacto
ambiental da eliminação de resíduos.
Compromisso com a eletricidade 100% renovável: garantir que toda a
energia elétrica utilizada durante o evento provém de fontes de energia 100%
renováveis, incluindo energia solar, eólica e hídrica. Colaborar com parceiros
energéticos fiáveis para garantir um fornecimento de energia sustentável e com
consciência ambiental.

~Maratonas Göteborgsvarvet

~Internationaux de Strasbourg 2019 

Desporto mais ecológico

~ESL Flowe Championship 2018
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ESTAÇÕES DE RESÍDUOS
ADEQUADAS COM CAIXOTES
CLARAMENTE SINALIZADOS E
ESTAÇÕES DE ÁGUA

61% 84,2%

Composto
42%

Cartão
19%

Lixo
16%

Latas & Garrafas
11%

Plásticos Especiais
8%

Papel
4%

Ao organizar um evento desportivo, é essencial abordar
conscienciosamente a sua pegada ambiental. Obtenha
informações de iniciativas ambientais bem-sucedidas,
incorporando estações de água potável para diminuir a
dependência de plásticos descartáveis e implementando
estações de resíduos bem sinalizadas. Instale estações de
água estrategicamente para encorajar ativamente os
participantes a optarem por garrafas de água reutilizáveis,
minimizando assim a procura de plásticos de uso único.
Motive os participantes fornecendo previamente
informações sobre esta opção sustentável. Além disso, crie
estações de resíduos com caixotes visivelmente rotulados
para vários tipos de resíduos,promovendo práticas
adequadas de reciclagem e eliminação durante todo o
evento.

Indicador: Resíduos

EVENTO FIBA 2022
dos resíduos foram reciclados, graças a estações de

resíduos adequadas com caixotes bem sinalizados,

informando as pessoas sobre o que colocar em cada

contentor.

EVENTO FIBA 2022
de material foram recuperadas e enviadas

para reciclagem, transformação ou

compostagem.

12 
T

 22020Foi organizado um desafio de hidratação e os

convidados receberam uma garrafa de água reutilizável

com um código que podia ser digitalizado sempre que

reabasteciam numa estação de hidratação.

Torneios de basquetebol PAC-22020

Com muita diversão no jogo, os participantes ordenaram corretamente

mais de metade de todos os resíduos! Caixotes de compostagem foram

organizados em torno do estádio em estações co-localizadas com

caixotes de reciclagem e do lixo para apoiar a transição do estádio

para a compra ecológica e promover o acesso a este novo fluxo de

resíduos.

Green Game 2023

Testou várias práticas de design de desperdício zero para

melhorar a separação de resíduos: estações de resíduos

centralizadas, tampas restritivas para caixotes co-localizados,

sequenciação uniforme dos caixotes, fluxos de resíduos

codificados por cores, sinalização dos caixotes ao nível dos olhos

e rotulagem bilingue padronizada com fotos de exemplo.

Green Game 2023

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissão Europeia. Este material reflete
apenas a opinião dos autores, não podendo a Comissão ser responsabilizada por
qualquer utilização que possa ser feita da informação nele contida.

@Forthe2023

@Forthe_2023@forthe_23

@Forthe

Green Game 2023
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Infográfico #1Infográfico #1Infográfico #1



Na busca pela sustentabilidade, damos prioridade à
minimização do consumo de materiais ao que é
essencial. As estratégias incluem a transição para
sistemas online para reduzir a dependência de materiais
impressos. As opções para os participantes declinarem
itens físicos, a adoção de descartáveis ecológicos e a
disseminação de informações digitais são práticas-
chave. Estas contribuem para um compromisso mais
amplo com a responsabilidade ambiental, realçando a
importância de reduzir a pegada ecológica e adotar
alternativas sustentáveis. Implemente estratégias para
minimizar o consumo de material, como a transição para
sistemas online para reduzir a necessidade de materiais
impressos.

@Forthe2023

@Forthe_2023@forthe_23

@Forthe

REDUZA A QUANTIDADE DE
MATERIAIS AO QUE É
ESSENCIAL

Indicador: Resíduos

Maratona Göteborgsvarvet 2020
 participantes da meia maratona podem optar por

recusar as suas medalhas.

Maratona Göteborgsvarvet 2020
Os participantes podem optar por recusar a

sua t-shirt de conclusão da prova.
Reduziu o consumo de materiais impressos através de um

sistema de trabalho online.

Gdynia Sailing Days 2020

Maratona Göteborgsvarvet2020Todas as informações estão

disponíveis em formato digital. 

As faturas podem ser enviadas digitalmente e o registo é

completamente digital. Também estabelecemos requisitos em

relação ao modo como os nossos patrocinadores, parceiros e

fornecedores trabalham com a sustentabilidade.

Maratona Göteborgsvarvet 2020

Todos os descartáveis, tais como toalhas de papel,

materiais de limpeza, papel de cópia e outros produtos

semelhantes são ecológicos. A maioria dos sinais na área

do evento é feita de um tipo de plástico ecológico e

100% reciclável.

Maratona Göteborgsvarvet 2020

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissão Europeia. Este material reflete
apenas a opinião dos autores, não podendo a Comissão ser responsabilizada por
qualquer utilização que possa ser feita da informação nele contida.
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Infográfico #2Infográfico #2Infográfico #2

100%

Todos os descartáveis, tais como toalhas de papel,

materiais de limpeza, papel de cópia e outros produtos

semelhantes são ecológicos.

Maratona Göteborgsvarvet 2020



@Forthe2023

@Forthe_2023@forthe_23

@Forthe

Promova o bem-estar e a responsabilidade ambiental da
comunidade através da adoção de uma abordagem
ponderada às doações de materiais. Incentive a atividade
física e o envolvimento da comunidade através da recolha
e doação de equipamento desportivo a clubes e escolas
locais. Reutilize uniformes excedentes doando-os a grupos
comunitários necessitados. Minimize o desperdício de
têxteis doando roupa abandonada após eventos a
instituições de solidariedade locais. Colabore com bancos
alimentares para redistribuir o excedente alimentar do
evento ou restaurantes, abordando de forma responsável a
insegurança alimentar da comunidade. Adote estas
práticas para fomentar uma cultura de desenvoltura, apoio
comunitário e iniciativas sustentáveis.

DOAÇÃO DE TODOS OS TIPOS
DE MATERIAIS QUE POSSAM
SER UTILIZADOS POR
ORGANIZAÇÕES LOCAISD
Indicator:  Paisagem & Biodiversidade

Materiais desportivos:
Recolha e doe equipamento desportivo, como bolas,

bastões e outro equipamento, a clubes desportivos,

escolas ou centros comunitários locais.Isto promove a

atividade física e o envolvimento da comunidade.

Uniformes:
Doe uniformes não utilizados ou excedentes,

potencialmente de eventos, equipas desportivas ou

organizações, a escolas, clubes ou grupos

comunitários locais necessitados.

Colabore com bancos alimentares ou abrigos locais para

redistribuir o excedente alimentar de eventos ou restaurantes.

Garanta o tratamento seguro e higiénico, ao mesmo tempo

que aborda a insegurança alimentar na comunidade.

Excedente alimentar:

Recolha e doe roupa abandonada depois de eventos ou

atividades a instituições de solidariedade, abrigos ou lojas

de caridade/segunda mão locais, apoiando aqueles que

precisam e minimizando o desperdício de têxteis

Roupa abandonada:

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissão Europeia. Este material reflete
apenas a opinião dos autores, não podendo a Comissão ser responsabilizada por
qualquer utilização que possa ser feita da informação nele contida.
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Infográfico #3Infográfico #3Infográfico #3

Toda a roupa abandonada na linha de partida e

chegada depois da corrida é doada a instituições de

solidariedade.

Göteborgsvarvet Marathon 2020

Cerca de 24 mil milhões de pares de sapatos são

fabricados todos os anos e os ténis representam a maior

quota. Mais de 90% destes irão eventualmente acabar

num aterro.

Relatório dos Jogos Olímpicos

90%



@Forthe2023

@Forthe_2023@forthe_23

@Forthe

100%

70%

Pondere integrar produtos orgânicos, locais e sazonais
na cadeia de abastecimento, adotando práticas
sustentáveis no planeamento do evento. Faça parceria
com fornecedores de restauração comprometidos como
fornecimento de ingredientes orgânicos. Colabore com
agricultores e empresas locais para minimizar as
emissões de transporte e crie menus de evento baseados
em produtos sazonais para frescura e redução do
impacto ambiental. A adoção desta abordagem apoia as
economias locais, alinha-se com os princípios de
sustentabilidade e contribui para uma experiência de
evento mais ecológica.

UTILIZAÇÃO DE
PRODUTOS
ORGÂNICOS, LOCAIS E
SAZONAIS
Indicador: Cadeia de abastecimento

Abastecimento local:
Trabalhe com agricultores, produtores e empresas locais

para obter alimentos e bebidas, reduzindo a pegada de

carbono associada ao transporte e apoiando a

economia local.

Menu sazonal:
Desenvolva menus de evento que se alinhem com

produtos sazonais, garantindo frescura, sabor e

reduzindo o impacto ambiental.

Promove a sustentabilidade na restauração com um menu

regional, sazonal e predominantemente vegano. Utiliza

copos reutilizáveis em locais de restauração para reduzir o

desperdício de plástico de uso único.

Allgau Triathlon 2019

Opta pela sustentabilidade oferecendo refeições locais em

tigelas biodegradáveis. Disponibiliza uma opção

vegetariana aos participantes, contribuindo para práticas

ecológicas.

Gdynia Sailing Days 2020

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissão Europeia. Este material reflete
apenas a opinião dos autores, não podendo a Comissão ser responsabilizada por
qualquer utilização que possa ser feita da informação nele contida.
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Infográfico #4Infográfico #4Infográfico #4

Incorpora a sustentabilidade nos fornecedores de

alimentos e equipamentos com ênfase na utilização de

produtos orgânicos, locais e sazonais, com o objetivo de

atingir até 70% de adesão a estes princípios.

Internationaux de Strasbourg 2019

Trabalha sistematicamente para minimizar o impacto

ambiental, fazendo a transição para comida 100%

vegetariana. Enfatiza a utilização de alimentos orgânicos,

produzidos localmente e rotulados como comércio justo, para

se alinhar com os objetivos de sustentabilidade.

Maratona Göteborgsvarvet 2020



@Forthe2023

@Forthe_2023@forthe_23

@Forthe

Ao selecionar fornecedores, dê prioridade àqueles que se
alinham com o compromisso do evento como
desenvolvimento sustentável, com ênfase em produtos
orgânicos, locais e sazonais. Implemente um código de
aquisição para garantir que os adjudicatários aderem às
práticas de sustentabilidade. Utilize parcerias e
patrocínios para melhorar o impacto dos esforços de
desperdício zero sustentabilidade, envolvendo parceiros
de marketing para um envolvimento eficaz dos fãs.
Enfatize o consumo de produtos orgânicos e selecione
fornecedores com base em critérios de desenvolvimento
sustentável. Envolva todos os intervenientes na
concretização da sustentabilidade durante todo o evento.

SELEÇÃO DE FORNECEDORES
DE ACORDO COM CRITÉRIOS
DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTÁVEL
Indicador: Cadeia de Abastecimento

EVENTO FIBA 2022
Implementar um código de aquisição para adjudicatários,

dando ênfase às práticas de fornecimento sustentável,

incluindo considerações para políticas ambientais de

fornecedores e vida útil dos produtos após o evento.

EVENTO FIBA 2022
Envolver ativamente atletas, fãs, parceiros,

organizadores e todos os intervenientes na

concretização da sustentabilidade no desporto.

Escolher fornecedores com base em critérios de

desenvolvimento sustentável, garantindo o alinhamento com

práticas ecológicas.

Internationaux de Strasbourg 2019

Emphasize the consumption of organic products, such as

spirits from suppliers "Arthur Metz."

Internationaux de Strasbourg 2019

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissão Europeia. Este material reflete
apenas a opinião dos autores, não podendo a Comissão ser responsabilizada por
qualquer utilização que possa ser feita da informação nele contida.
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Infográfico #5Infográfico #5Infográfico #5

Maximizar o impacto dos esforços de sustentabilidade ao

concentrar-se no envolvimento dos fãs através de várias

ações.

Torneios de basquetebol PAC-22020

Tirar o máximo partido de parcerias e patrocínios para

melhorar programas de desperdício zero, agregando

valor aos patrocínios existentes e atraindo novos

parceiros.

Torneios de basquetebol PAC-22020


