Praticas sustentaveis

¢ Iniciativas de reciclagem inovadoras: implementar iniciativas de
reciclagem Unicas como a "Operation New Tennis Balls" (reciclagem
de 18 000 bolas desde 2010) e promover a reciclagem de materiais
como coberturas de torneios para itens promocionais, etc.

¢ Pontos de separagcdo com sinalizagéo: instalar inimeros pontos de
separagdo de residuos em todo o local com sinalizagéo reforgada
para fomentar a separagédo responsavel de residuos pelos
espetadores, promovendo a consciencializagéo para a prevengdo de
residuos.

¢ Gestédo de Bio-residuos: priorizar a gestéo eficiente de biorresiduos
pelos servigos de restauracéo VIP e jogadores, contribuindo para a
sustentabilidade geral do evento

¢ Reducéo de residuos plasticos: minimizar os residuos plasticos ao
adotar copos reutilizaveis e langar campanhas de recolha, como a
bem-sucedida recolha de 1500 tampas em 2018.

~ Internationaux de Strasbourg 2019

Estratégias ecolégicas

¢ Medalhas e pédios: reproduzir a abordagem sustentavel dos
Jogos Olimpicos de Téquio 2020 ao utilizar materiais reciclados
para medalhas, como metais 100% reciclados de pequenos
dispositivos eletrénicos, e ao construir pddios a partir de
plastico pés-consumo e residuos de plastico marinho reciclado.

¢ Abastecimento sustentavel: priorizar o fornecimento
sustentdvel de materiais de construgédo. Por exemplo, explorar a
utilizacéo de aluminio reciclado a partir de casas temporarias
apds desastres naturais, alinhando-se com o compromisso com
a sustentabilidade dos Jogos Olimpicos de Téquio 2020.

¢ Utilizagdo de materiais de madeira: seguir o modelo de
Téquio 2020 ao incorporar materiais de madeira provenientes de
vérios municipios em projetos de construgdo. Garantir uma
abordagem circular ao devolver os materiais apés a utilizagdo
para uma possivel utilizagdo posterior na construcéo de
memoriais ou estruturas semelhantes.

Produzido por Aspasia Kralli, Stefania Oikonomou e Katerina Zourou, Web2learn, para o projeto FORTHE

~Jogos Olimpicos e Paralimpicos de Téquio 2020

Crie uma estratégia e um sistema para realizar eventos que respeitem o meio
ambiente, minimizando o impacto ambiental e proporcionando vantagens a
comunidade. O objetivo destas iniciativas € inspirar a fazer mudancgas e
educar a comunidade desportiva para que compreenda melhor a importancia
da sustentabilidade. Inspire-se nos 3 eventos seguintes e adapte o maior
nimero possivel de praticas nos seus eventos.

Comunicacgéao Ecoldgica

¢ Material de Comunicacgéo Ecolégico: por material de
comunicagéo impresso com rétulos ecoldégicos oficiais para
alinhar a comunicagéo com os objetivos de sustentabilidade
ambiental.

¢ Reducio de impressées: reduzir ativamente as impressées,
sobretudo em pacotes VIP e convites, promovendo
alternativas desmaterializadas.

¢ Logétipo do evento ecologicamente responsavel: utilizar
um logétipo de "evento ecologicamente responsavel"
reconhecido nos materiais de comunicagéo, simbolizando o
compromisso com a responsabilidade ambiental.

¢ Pratos com design ecoldgico: optar por pratos ecolégicos
no catering para minimizar o impacto ambiental e melhorar o
perfil ecolégico geral do evento.

~ Internationaux de Strasbourg 2019

Exemplo de Materiais

Reducédo das embalagens: reduzir as embalagens
Q de alimentos e optar por lancheiras biodegradaveis.
Visar ter embalagens de alimentos 95%
compostaveis.
Reutilizacdo na promocgéo da marca: utilizar
materiais reutilizdveis para placas, sinalizagéo da
marca e acreditagdes para promover a
sustentabilidade.
Economia circular na promogéo da marca:
implementar praticas de economia circular na
promogdo da marca, reutilizando faixas de tecido
para colchdes e cartazes.
Reciclagem inovadora: processar materiais dificeis
de reciclar, como sobras de cord&es, através de
organizagbes de reciclagem inovadoras como a
TerraCycle.

~Campeonato do Mundo de Basquetebol Feminino FIBA 2022
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Para contribuir para um futuro mais ecoldgico, incentive todos os envolvidos, desde
a nossa equipa até aos participantes do evento, priorize opgées de transporte
ecoldgicas. Colabore com as autoridades locais, ofereca opgées de transporte
publico gratuito e utilize carros elétricos para fins organizacionais. Optar por hotéis
préximos dos locais dos eventos reduz as distancias de viagem. Considere
iniciativas como o reembolso de bilhetes de elétrico, vantagens na partilha de carro
e descontos no comboio para tornar as viagens mais sustentaveis

Deslocacoes ecoldgicas Mobllldade Sustentavel

Incentivos ao elétrico: incentivar a utilizagdo de transportes
publicos através do reembolso dos bilhetes de elétrico aos
espetadores. Utilizagdo de cédigos promocionais.

¢ Vantagens da partilha de carro: oferecer estacionamento
gratuito aos espetadores que partilhem carro (3 ou mais num

¢ Transportes publicos: colaborar com as autoridades locais de
transporte para fornecer vales ou passes de transporte publico
gratuito aos participantes do evento, tornando a utilizagédo de
meios de transporte sustentdveis mais pratica e econdmica.

¢ Utilizacdo de carros elétricos pela organizacgao: utilizar carros carro).
elétricos para fins organizacionais, como gestéo do evento, ¢ Descontos no comboio: oferecer aos espetadores cdédigos
transporte do pessoal e operagdes logisticas, promovendo um promocionais para bilhetes de comboio. Utilizagéo de cédigos
compromisso com praticas sustentaveis. promocionais.

¢ Escolha de hotéis préximos dos torneios: escolher hotéis ¢ Viagens ecoldgicas: fazer parceria com um fornecedor oficial
junto ao evento desportivo para reduzir as distancias de viagem. de carros elétricos e hibridos para as viagens dos jogadores e da

equipa organizadora.
¢ Alojamento: préximo do local do torneio para reduzir as
viagens.

~2019 Internationaux de Strasbourg

Viagens Sustentaveis Praticas dos Eventos

Apoio governamental: potenciar o apoio do governo para

1.Logistica eficiente: utilizar os grandes parques de
promover viagens sustentdveis para que 90% dos participantes

estacionamento e os autocarros gratuitos para reduzir o

trafego e as emissdes durante o evento. usufruam de viagens de comboio gratuitas.

2.Comboio dos corredores: optar pela opcéo ecoldgica de Proximidade com o local do evento: projetar os locais dos
bilhete de ida e volta do "Comboio dos corredores", para eventos visando a proximidade para minimizar a utilizagéo de
uma experiéncia de viagem prética e sustentavel. carro e aumentar a mobilidade a pé.

3.Coordenagéo do material: apoiar os esforgos para
minimizar a pegada de carbono coordenando os transportes
de materiais, especialmente para locais essenciais, como
estacoes de bebidas.

4.Objetivos de reducédo das emissées: aderir a reducéo das
emissdes ao reunir estatisticas, estabelecer objetivos claros
e implementar uma politica de viagens abrangente para os
funcionarios.

5.Responsabilidade dos participantes: reconhecer o
impacto ambiental das viagens dos participantes e escolher
opgdes sustentdveis, como transportes publicos, comboios
ou partilha de carro.

~Campeonato do Mundo de Basquetebol Feminino FIBA 2022:

Promocgéo do comboio: promover ativamente o transporte
ferrovidrio para deslocagdes diarias eficientes e sustentaveis.
Iniciativas governamentais: colaborar com iniciativas como as
do Governo Metropolitano de Téquio, incluindo o teletrabalho,
Jisa Biz para deslocacdes didrias fora das horas de ponta e
Gestédo da Procura de Trafego para controlo das horas de ponta.
Solucgdes sustentaveis: incentivar as cidades candidatas a
desenvolver solugdes de transporte sustentaveis, priorizar o
transporte publico e viagens ativas, implementar uma logistica
ecoldgica para o transporte de mercadorias e promover o turismo
sustentavel nas cidades/regides anfitrids.
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~Maratonas Goteborgsvarvet Jogos Olimpicos de Téquio 2020
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Ficha #3

Entre numa experiéncia de evento que vai além do entretenimento, comprometendo-
se com a sustentabilidade através de programas educativos desenvolvidos para
inspirar e informar. Desde workshops sobre redugéo de residuos e préticas ecoldgicas
até a nomeagao de embaixadores ambientais, as diretrizes visam fomentar uma cultura
de sustentabilidade. Exposi¢Ges envolventes mostram iniciativas inovadoras, enquanto
eventos especificos integram programas educativos e competi¢ées de classificagéo no
campo, aumentando ativamente a consciencializagéo para a protecéo

Capacitacdo educativa Sensibilizacédo Ecoldgica

¢ Workshops: realizar workshops sobre temas como a reducéo
de residuos, poupancga de energia e praticas ecoldgicas para
envolver os participantes e promover uma cultura de
sustentabilidade.

Durante as competicoes, foram organizados programas
educativos para sensibilizar para a importancia de proteger
o meio ambiente e promover estilos de vida sustentéveis.

Estas iniciativas ndo sé incentivam o envolvimento dos fés e a
separagdo adequada de residuos, como também promovem
praticas sustentaveis e celebram escolhas ecoldgicas
coletivas. Junte-se a esta jornada educativa, onde cada agdo
contribui para um impacto positivo no meio ambiente.

¢ Embaixadores: nomear embaixadores ou defensores
ambientais que possam promover e comunicar praticas
sustentaveis antes, durante e depois do evento.

¢ Exposigdes: organizar exposigdes que mostrem produtos,

tecnologias e iniciativas ecolégicos para inspirar e informar ~Campeonato do Mundo de Basquetebol Feminino
participantes e espetadores. FIBA 2022

Separacido dos Residuos  Impacto ambiental
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¢ Envolvimento e educacéo dos fas: fomentar a participacéo « Envolvimento da comunidade e universidades:
ativa e a aprendizagem integrando um elemento divertido e aumentar a sensagédo de envolvimento da comunidade e
competitivo no processo de separagéo de residuos durante a universidades ao integrar bandas universitarias na
agdo no jogo. competicdo. Fomentar um ambiente de festa e
¢ Sensibilizagédo para a separacgéo de residuos: aumentar a colaboragao, a0 mesmo tempo que se abordam as
consciencializagéo dos fés sobre a importancia da separagéo preocupacdes ambientais.
adequada de residuos, dando énfase a diferenca entre itens  Demonstracéo da aplicagdo no mundo real:
reciclaveis, compostéveis e com destino a aterros. proporcionar uma aplicagéo tangivel e real das praticas
* Promogéo de praticas sustentaveis: incentivar a adogéo de sustentédveis. Mostrar que a separagéo de residuos no é
praticas sustentaveis, demonstrando que todos os materiais apenas um conceito abstrato, mas uma acéo pratica e
utilizados nos jogos séo reciclaveis ou compostaveis. Reforgar realizével que pode ser implementada em vérios
o conceito de que a sustentabilidade pode ser integrada em contextos.
vérios aspetos das atividades diarias.  Celebragio de escolhas amigas do Planeta:
¢ Destaque do impacto ambiental: reforcar o impacto ambiental comemorar o esforco coletivo de fas, bandas
positivo da separagéo de residuos, sublinhando que a universitdrias e organizadores em fazer escolhas amigas
competicéo contribui ativamente para reduzir a pegada do Planeta. Reforgar a ideia de que as agdes sustentaveis
ecoldgica global do evento. contribuem para um resultado positivo para o meio
ambiente.

~ 2020 Pac-12 Men’'s & Women's Basketball Tournaments
~ 2020 Pac-12 Men’s & Women's Basketball Tournaments
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Manual tatico sustentavel

¢ Elevar o nivel de sustentabilidade no desporto ao adotar as
diretrizes da plataforma Pac-12 Team Green.

e Comecar com um desafio de desperdicio zero, envolver os fas e
definir as melhores praticas, promovendo um impacto ambiental
duradouro. Langada em 2018, a Pac-12 Team Green sublinha um
profundo compromisso com a sustentabilidade.

¢ Colaborar com parceiros para solugdes inovadoras, sublinhando
que ndo se trata apenas de competicdo, mas criar uma mudancga
ambiental duradoura.

¢ Priorizar o crescimento continuo, praticas inovadoras e parcerias
diversas. Destacar-se com critérios de avaliagéo Unicos, incluindo a
secgdo Crédito a Inovagéo, garantindo transparéncia e inspirando
uma mudancga duradoura nas praticas de gestdo de residuos. Adotar
estas diretrizes para um compromisso abrangente com a
responsabilidade ambiental em toda a comunidade.

~Pac-12 Team Green 2018

Sensibilizacdo do publico

¢ Definicédo da sinalizagdo: implementar uma
estratégia de sinalizagédo visivel para sensibilizar
eficazmente os gestos ecologicamente responsaveis
que os participantes devem adotar durante o torneio.

¢ Destaques do website do torneio: garantir uma
cobertura abrangente das agbes ecologicamente
responsaveis no website do torneio, oferecendo uma
plataforma centralizada para os participantes
acederem a informagdes e manterem-se informados
sobre as iniciativas de sustentabilidade.
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~ Internationaux de Strasbourg 2019

Embarque numa viagem de gestdo ambiental com estas diretrizes
impactantes, que abrangem desde iniciativas locais a forgas motrizes globais
de sustentabilidade desportiva. Desde a promogéo de praticas com
consciéncia ambiental em torneios locais e a defesa da sustentabilidade em
desportos internacionais até a lideranca de iniciativas universitarias, cada
conjunto de diretrizes funciona como uma bussola para que comunidades,
atletas e fas naveguem em direcdo a um futuro mais ecoldgico e sustentével.

\ -y

Iniciativas Sustentaveis

¢ Painéis educativos: colaborar com organizagoes
ambientalistas, como a WWF, para realizar painéis
educativos. Concentrar-se em tépicos como conservagdo
marinha, poluigdo por plasticos e préticas sustentaveis para
aumentar a consciencializagdo dos participantes.

¢ Iniciativas livres de plastico: incentivar os participantes a
néo utilizarem garrafas de plastico ao fornecer solugées
alternativas, como dispensadores de dgua, e promover um
evento sem plasticos.

¢ Transportes sustentaveis: promover a utilizagéo de
transportes publicos, bicicletas ou scooters para reduzir a
pegada de carbono do evento. Considerar oferecer
incentivos ou descontos aos participantes que optarem por
meios de transporte sustentaveis

~ Gdynia Sailing Days 2023

Participacao Ecoldgica

Contributo coletivo: aderir a estas diretrizes garante um
esforgo coletivo rumo a um impacto ambiental positivo. Ao
promover uma cultura de responsabilidade e acdes
conscientes, estes principios orientam diversos cenérios e
eventos para um futuro sustentavel.

Separacio do lixo: implementar um programa abrangente
de separagéo do lixo para gerir eficazmente os residuos e
promover a reciclagem durante o evento.

Limpeza de praias: organizar atividades de limpeza de
praias para contribuir para a conservagéo dos ambientes
costeiros e sensibilizar para o impacto do lixo marinho.

~ 2023 Gdynia Sailing Days
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Ficha #S

Calcule e analise a pegada de carbono do evento, considerando fatores como
consumo de energia, transporte e produgdo de residuos.

Procure alcancgar a sustentabilidade ao adotar estas diretrizes para atingir a
neutralidade carbdnica. Os principios fundamentais incluem a anélise do
consumo de energia, a promocéo de fontes renovaveis e a gestéo eficaz dos
residuos.

Evento com Eficiéncia Energética Evolucio ecoldgica

¢ Equipamento ndo descartavel: escolher equipamento ndo descartavel para os

expositores da organizagio de forma a minimizar o desperdicio e promover a * Abordagem organizacional holistica: adotar uma abordagem
sustentabilidade. abrangente que considere todas as fungées organizacionais

e Utilizagdo limitada da eletricidade: reduzir o consumo de energia, limitando o para reduzir sistematicamente a pegada de carbono do evento.
fornecimento de eletricidade aos expositores. O exemplo da FIBA de fornecer .

Melhoria continua: adotar uma estratégia de melhoria
continua, otimizando anualmente os processos para consolidar
o estatuto do evento como o primeiro evento ecolégico em

eletricidade em casos excecionais garante um evento mais eficiente em termos
energéticos.
¢ Compra de compensagédo de carbono: compensar as emissdes inevitdveis através da

compra de compensagdes equivalentes através de projetos de compensagdo de Franga.

carbono verificados. Este passo garante um compromisso com a neutralidade * Avaliagéo periddica: realizar uma avaliagdo da pegada de

carbénica e contribui para iniciativas ambientais mais abrangentes. carbono a cada dois anos para fins de responsabilizagéo e
~FIBA Women'’s Basketball World Cup 2022 identificagdo de dreas a melhorar.

¢ Melhoria continua no tratamento de residuos: procurar melhorar * Redugéo ambiciosa das emissdes: definir metas ambiciosas
continuamente a gestido de residuos, com foco na reciclagem. Aumentar para a reducdo das emissdes de carbono, tendo em vista
anualmente a percentagem de materiais reciclados, contribuindo para um conquistas significativas semelhantes a redugéo de quase 30%
evento mais sustentavel e ecoldgico. alcangada pela Internationaux de Strasbourg desde 2010.

¢ Utilizagédo de instalagdes de recuperagio de energia a partir de residuos:
para residuos néo reciclaveis, implementar uma estratégia para os enviar para
uma instalagdo de recuperagéo de energia a partir de residuos. Esta instalagéo
deve gerar energia renovavel ou aquecimento urbano, minimizando o impacto

ambiental da eliminagéo de residuos. Desporto mais eCOI6giCO

¢ Compromisso com a eletricidade 100% renovavel: garantir que toda a

~Internationaux de Strasbourg 2019

energia elétrica utilizada durante o evento provém de fontes de energia 100% . Monitorizagéo transparente do carbono: procurar atingir a
renovaveis, incluindo energia solar, edlica e hidrica. Colaborar com parceiros transparéncia através da monitorizacéo e célculo das emissdes de
energéticos fidveis para garantir um fornecimento de energia sustentavel e com CO2 desde 2018. Esta pratica nio sé garante a responsabilizagio,
consciéncia ambiental. como também fornece uma base para a melhoria continua
~Maratonas Géteborgsvarvet e Compromisso com a certificagdo: aspirar a obter a certificagdo

J og oS ecolo'g icos para a neutralidade carbdnica, demonstrando um compromisso

com a responsabilidade ambiental. A recente certificagéo das

Produzido por Aspasia Kralli, Stefania Oikonomou e Katerina Zourou, Web2learn, para o projeto FORTHE

¢ Instalagdes inclusivas: priorizar instalagdes desportivas inclusivas para Nagdes Unidas atribuida a ESL Gaming funciona como referéncia
satisfazer as necessidades de diversos jovens, promovendo a acessibilidade. para outras entidades de jogos.

* Design ecolégico: integrar principios de design ecolégico para a e Colaboragio com ONG ambientais: colaborar com ONG
sustentabilidade e reduzir o impacto ambiental. ambientais, como a Planted, para fortalecer as iniciativas de

e Energia renovavel: adotar fontes de energia renovédveis, como painéis
solares, para a alimentagdo sustentavel das instalagbes; garantir praticas
ecoldgicas na construgéo.

¢ Torneios ecolégicos "No telhado": utilizar instalagées ao ar livre, como o
terrago no telhado do estddio de Cracévia, para torneios ecoldgicos.

sustentabilidade. Tirar o maximo partido de parcerias para
compensar emissdes através da reflorestagéo e financiar projetos
inovadores direcionados para a energia verde.

¢ Torneios desportivos com neutralidade carbénica: pioneiro em

Aproveitar a luz natural, ambiente verde e regulamentos de desperdicio zero torneios desportivos com neutralidade carbénica, dando um
para um evento sem emissdes. exemplo para a industria dos jogos. Desenvolver estratégias

¢ Eficiéncia energética: implementar tecnologias energeticamente eficientes, baseadas na compensagéo das emissées de CO2, como a
como a iluminagéo LED e a gestdo inteligente da energia, e priorizar opgdes iniciativa da ESL Gaming de plantar 80 arvores, garantindo um
de transporte hipocarbénicas usando a luz do dia e ambientes naturais. impacto ambiental positivo.

~Centro Desportivo para Pessoas com Deficiéncia em Hala, Cracévia ~ESL Flowe Championship 2018
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Infografico #1

AR
FORTHE

ESTACOES DE RESIDUOS
ADEQUADAS COM CAIXOTES
CLARAMENTE SINALIZADOS E
ESTACOES DE AGUA
Indicador: Residuos

Ao organizar um evento desportivo, é essencial abordar
conscienciosamente a sua pegada ambiental. Obtenha
informacdes de iniciativas ambientais bem-sucedidas,
incorporando estacdes de dgua potavel para diminuir a
dependéncia de plasticos descartaveis e implementando
estacoes de residuos bem sinalizadas. Instale estacoes de
dgua estrategicamente para encorajar ativamente os
participantes a optarem por garrafas de agua reutilizaveis,
minimizando assim a procura de plasticos de uso Gnico.
Motive os participantes fornecendo previamente
informacoes sobre esta op¢do sustentavel. Além disso, crie
estacoes de residuos com caixotes visivelmente rotulados
para vdrios tipos de residuos,promovendo praticas

adequadas de reciclagem e eliminagdo durante todo o

evento.

EVENTO FIBA 2022

dos residuos foram reciclados, gragas a estagdes de
residuos adequadas com caixotes bem sinalizados,

informando as pessoas sobre o que colocar em cada
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confentor.

EVENTO FIBA 2022

de material foram recuperadas e enviadas
p
para reciclagem, transformagdo ou

compostagem.

Green Game 2023

Cartao

Composto
42%

Latas & Garrafas
11%

Plasticos Especiais
8%

4%

Lixo
16%

Green Game 2023

Testou vdrias praticas de design de desperdicio zero para
melhorar a separagdo de residuos: estagdes de residuos
centralizadas, tampas restritivas para caixotes co-localizados,
sequenciagdo uniforme dos caixotes, fluxos de residuos
codificados por cores, sinalizagdo dos caixotes ao nivel dos olhos

e rotulagem bilingue padronizada com fotos de exemplo.

Green Game 2023

Com muita diversdo no jogo, os participantes ordenaram corretamente
mais de mefade de fodos os residuos! Caixofes de compostagem foram
organizados em torno do estadio em estagdes colocalizadas com
caixotes de reciclagem e do lixo para apoiar a transicéo do estadio
para a compra ecolégica e promover o acesso a este novo fluxo de

residuos.

Torneios de basquetebol PAC-22020

22020Foi organizado um desafio de hidratagdo e os
convidados receberam uma garrafa de dgua reutilizével
com um cédigo que podia ser digitalizado sempre que

reabasteciam numa estacdo de hidratacdo.

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissao Europeia. Este material reflete
apenas a opinido dos autores, ndo podendo a Comisséo ser responsabilizada por

qualquer utilizagdo que possa ser feita da informagdo nele contida.




Infografico #2

AR
FORTHE

REDUZA A QUANTIDADE DE
MATERIAIS AO QUE E
ESSENCIAL

Indicador: Residuos

Na busca pela sustentabilidade, damos prioridade a
minimizagdo do consumo de materiais ao que é
essencial. As estratégias incluem a transi¢éo para
sistemas online para reduzir a dependéncia de materiais
impressos. As op¢des para os participantes declinarem
itens fisicos, a adocdo de descartaveis ecolégicos e a
disseminagdo de informagdes digitais sdo praticas-
chave. Estas contribuem para um compromisso mais

amplo com a responsabilidade ambiental, real¢ando a

importancia de reduzir a pegada ecolégica e adotar
alternativas sustentdveis. Implemente estratégias para
minimizar o consumo de material, como a transi¢éo para
sistemas online para reduzir a necessidade de materiais

impressos.

Maratona Géteborgsvarvet 2020
participantes da meia maratona podem optar por

recusar as suas medalhas.
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Maratona Géteborgsvarvet 2020
Os participantes podem opfar por recusar a

sua tshirt de conclusdo da prova.

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissao Europeia. Este material reflete

Maratona Géteborgsvarvet 2020

Todos os descartaveis, tais como toalhas de papel,
materiais de limpeza, papel de cépia e outros produtos

semelhantes sdo ecolégicos.

Maratona Géteborgsvarvet 2020

Todos os descartdveis, tais como toalhas de papel,
materiais de limpeza, papel de cépia e outros produtos
semelhantes sdo ecolégicos. A maioria dos sinais na drea
do evento é feita de um tipo de pldstico ecolégico e

100% reciclavel.

Maratona Gaéteborgsvarvet 2020
Maratona Géteborgsvarvet2020Todas as informagdes estéo
disponiveis em formato digital.

As faturas podem ser enviadas digitalmente e o registo &
completamente digital. Também estabelecemos requisitos em
relagéo ao modo como os nossos patrocinadores, parceiros e

fornecedores trabalham com a sustentabilidade.

Gdynia Sailing Days 2020

Reduziu o consumo de materiais impressos afravés de um

sistema de trabalho online.

apenas a opinido dos autores, ndo podendo a Comisséo ser responsabilizada por

qualquer utilizagdo que possa ser feita da informagdo nele contida.
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Infogréfico #3

AR
FORTHE

DOACAO DE TODOS OS TIPOS
DE MATERIAIS QUE POSSAM
SER UTILIZADOS POR
ORGANIZACOES LOCAISD

Indicator: Paisagem & Biodiversidade

Promova o bem-estar e a responsabilidade ambiental da
comunidade através da adocdo de uma abordagem
ponderada as doacdes de materiais. Incentive a atividade
fisica e o envolvimento da comunidade através da recolha
e doacdo de equipamento desportivo a clubes e escolas
locais. Reutilize uniformes excedentes doando-os a grupos

comunitdrios necessitados. Minimize o desperdicio de

téxteis doando roupa abandonada apés eventos a
instituicoes de solidariedade locais. Colabore com bancos

alimentares para redistribuir o excedente alimentar do Géteborgsvarvet Marathon 2020

evento ou restaurantes, abordando de forma responsavel a Toda a roupa abandonada na linha de partida o
chegada depois da corrida é doada a instituicdes de

inseguranca alimentar da comunidade. Adote estas solidariedade.

Relatério dos Jogos Olimpicos
Cerca de 24 mil milhées de pares de sapatos sdo
fabricados todos os anos e os ténis representam a maior
quota. Mais de 90% destes irdo eventualmente acabar
num aterro.

praticas para fomentar uma cultura de desenvoltura, apoio l

comunitdrio e iniciativas sustentdveis.

Materiais desportivos:

Recolha e doe equipamento desportivo, como bolas,

Roupa abandonada:

bastes e culro equipamento, a clubes desporiivos, Recolha e doe roupa abandonada depois de eventos ou

escolas ou centros comunitérios locais.lsto promove a afividades a insfituicdes de solidariedade, abrigos ou lojas

atividade fisica e o envolvimento da comunidade. de caridade/segunda méo locais, apoiando agueles que

precisam e minimizando o desperdicio de téxfeis

. Excedente alimentar:
Uniformes:

Colabore com bancos alimentares ou abrigos locais para
Doe uniformes ndo utilizados ou excedentes,

redistribuir o excedente alimentar de eventos ou restaurantes.

potencialmente de eventos, equipas desportivas ou L
Garanta o tratamento seguro e higiénico, ao mesmo fempo

organizagdes, a escolas, clubes ou grupos ) ; i
que aborda a inseguranga alimentar na comunidade.

comunitdrios locais necessitados.

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissao Europeia. Este material reflete
apenas a opinido dos autores, ndo podendo a Comisséo ser responsabilizada por

qualquer utilizagdo que possa ser feita da informagdo nele contida.




Infogréfico #4

AR
FORTHE

UTILIZACAO DE
PRODUTOS
ORGANICOS, LOCAIS E
SAZONAIS

Indicador: Cadeia de abastecimento

Pondere integrar produtos orgénicos, locais e sazonais
na cadeia de abastecimento, adotando praticas
sustentaveis no planeamento do evento. Faga parceria
com fornecedores de restauragdo comprometidos como

fornecimento de ingredientes orgénicos. Colabore com

agricultores e empresas locais para minimizar as
emissées de transporte e crie menus de evento baseados
em produtos sazonais para frescura e reducdo do
impacto ambiental. A adocéo desta abordagem apoia as
economias locais, alinha-se com os principios de
sustentabilidade e contribui para uma experiéncia de

evento mais ecolégica.

Abastecimento local:
Trabalhe com agriculiores, produtores e empresas locais
para obter alimentos e bebidas, reduzindo a pegada de

carbono associada ao fransporte e apoiando a

Produzido por Aspasia Kralli, Stefania Oikonomou e Katerina Zourou, Web2learn, para o projeto FORTHE

economia local.

Menu sazonal:
Desenvolva menus de evenfo que se alinhem com
produtos sazonais, garantindo frescura, sabor e

reduzindo o impacto ambiental.

&
=

Maratona Géteborgsvarvet 2020

Trabalha sistematicamente para minimizar o impacto
ambiental, fazendo a transi¢do para comida 100%
vegetariana. Enfatiza a utilizagdo de alimentos orgéanicos,
produzidos localmente e rotulados como comércio justo, para

se alinhar com os objetivos de sustentabilidade.

Internationaux de Strasbourg 2019

Incorpora a sustentabilidade nos fornecedores de
alimentos e equipamentos com énfase na utilizacdo de
produtos orgdnicos, locais e sazonais, com o objetivo de

atingir até 70% de adesdo a estes principios.

Gdynia Sailing Days 2020

Opta pela sustentabilidade oferecendo refeicdes locais em
tigelas biodegradaveis. Disponibiliza uma opgao
vegefariana aos parficipantes, contribuindo para prdticas

ecolégicas.

Allgau Triathlon 2019

Promove a sustentabilidade na restauracdo com um menu
regional, sazonal e predominanfemente vegano. Utiliza
copos reutilizaveis em locais de restauragdo para reduzir o

desperdicio de pléstico de uso Unico.

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissao Europeia. Este material reflete
apenas a opinido dos autores, ndo podendo a Comisséo ser responsabilizada por

qualquer utilizagdo que possa ser feita da informagdo nele contida.
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Infografico #5

AR

SELECAO DE FORNECEDORES
DE ACORDO COM CRITERIOS

DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

Indicador: Cadeia de Abastecimento

Ao selecionar fornecedores, dé prioridade aqueles que se
alinham com o compromisso do evento como
desenvolvimento sustentavel, com énfase em produtos
orgdnicos, locais e sazonais. Implemente um cédigo de
aquisicdo para garantir que os adjudicatdrios aderem as
prdticas de sustentabilidade. Utilize parcerias e
patrocinios para melhorar o impacto dos esforcos de
desperdicio zero sustentabilidade, envolvendo parceiros
de marketing para um envolvimento eficaz dos fas.
Enfatize o consumo de produtos orgénicos e selecione
fornecedores com base em critérios de desenvolvimento
sustentavel. Envolva todos os intervenientes na

concretizagdo da sustentabilidade durante todo o evento.

EVENTO FIBA 2022

Implementar um codigo de aquisicdo para adjudicatérios,
dando énfase as prdticas de fornecimento sustentavel,
incluindo consideragdes para politicas ambientais de

fornecedores e vida 0til dos produtos apds o evento.

EVENTO FIBA 2022

Envolver ativamente atletas, f&s, parceiros,
organizadores e todos os infervenientes na

concretizagdo da sustentabilidade no desporto.

Torneios de basquetebol PAC-22020

Maximizar o impacto dos esforcos de sustentabilidade ao
concentrar-se no envolvimento dos fds através de vdrias

agoes.

Torneios de basquetebol PAC-22020
Tirar o méximo partido de parcerias e patrocinios para
melhorar programas de desperdicio zero, agregando
valor aos patrocinios existentes e atraindo novos

parceiros.

Internationaux de Strasbourg 2019

Emphasize the consumption of organic products, such as

spirits from suppliers "Arthur Metz."

Internationaux de Strasbourg 2019

Escolher fornecedores com base em critérios de
desenvolvimento susfentével, garantindo o alinhamento com
prdticas ecolégicas.

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissao Europeia. Este material reflete
apenas a opinido dos autores, ndo podendo a Comisséo ser responsabilizada por

qualquer utilizagdo que possa ser feita da informagdo nele contida.




