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INTRODUCAO

Apds 9 edi¢cdes do Torneio de Minibasquete “5 D'OURO -
GONDOMAR”, juntamente com as primeiras 4 edi¢bes do
Torneio Nacional de Clubes de Sub12, e tendo em conta o
cumprimento dos objetivos a que o CLUB 5BASKET se prop0s,
entendemos apresentar a nona edicdo deste evento. Esta
proposta surge na sequéncia da avaliacdao interna que fizemos
e sobretudo no sentido de “dar um passo em frente” na
organizacao de eventos de maior dimensdo e importancia.
Assim, o CLUB O5BASKET ira dividir o torneio em dois
momentos: o primeiro, destinado ao escaldo de Sub12, onde
daremos continuidade ao Torneio Nacional de Sub12, evento
inédito a nivel nacional que se traduziu num enorme éxito de
organizacao e de impacto desportivo, e o segundo, com a
participacdo exclusiva de equipas de Sub10 e Sub8, com um
maior volume de jogos para estes escaldes. Procuramos
manter a ambicdo, sem perder o horizonte de qualidade de
organizacao, e desenvolver a perspetiva desportiva das nossas
equipas mais jovens, melhorando assim um evento que se
pretende que continue a ser uma referéncia no panorama do
Minibasquete em Portugal.
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OBJETIVOS

Dinamizar o Minibasquete, quer ao nivel da instituicao
(CLUB 5BASKET), bem como a nivel nacional, projetando o
clube e o Concelho de Gondomar;

Proporcionar momentos competitivos de pratica formal
para o escalao de Sub12;

Promover a interacdo entre os diferentes escalbes do
clube, proporcionando a todos os atletas um papel
interveniente sendo eles um exemplo para 0s mais novos;
Criar um ambiente de festa ao Minibasquete, integrando
a competicdo tao necessaria mas saudavel;

Integrar os Pais, fazendo com que estes colaborem de
forma ativa na organizacao do evento;

Promover iniciativas paralelas a atividade desportiva,
fundamentalmente de consciéncia para a educacao
ambiental e para a ética no plano desportivo;

Fomentar um espirito unissono dentro do clube.
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TORNEIO NACIONAL
SUB.12

1 e 2 de marco de 2025

Multiusos de Gondomar
e
EB23 Julio Dinis
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INSCRICOES



https://forms.gle/tTtpJZEgHxsmSVyT7
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APOIOS
GONDOMAR

e’/% SULS

@ FREGUESIA
RIO TINTO

v SOMOS DESPORTO

\ \/ Agrupamento de Escolas
-, Julio Dinis, Gondomar

% ASSOCIACAO DE
{3 BASQUETEBOL




'0’-\\\\\

v S N\
PARTICIPACAO

A participacao de cada equipa implica o pagamento de uma
taxa de inscricao individual por participante (atleta, treinador
e/ou dirigente), a saber:

e 30€ (*) (trinta euros), que inclui dormida (em sala de
estabelecimento escolar), 4 refeicdes (almogo e jantar do dia
1 e pequeno-almoco e almo¢o do dia 2), t-shirt alusiva ao
evento e trofeu com classificacdo para o clube;

e 20€ (*) (vinte euros), que inclui 2 refeicdes (almocos dos dias
1 e 2), t-shirt alusiva ao evento e troféu com classificacao
para o clube;

Cada clube tera de inscrever obrigatoriamente 12 e no maximo
15 atletas, devidamente inscritos na FPB, e um limite de 3
acompanhantes (treinadores e/ou dirigentes).

(*) o CLUB 5BASKET passa recibo desta despesa ao clube
participante.

O CLUB 5BASKET possibilita ainda a dormida de 28 de fevereiro
para 1 de marco para as equipas que pretendam viajar na
véspera.
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SISTEMA DE
COMPETICAO

FASE DE GRUPOS
4 Grupos de 5 Equipas - Todos contra todos a uma volta -
Sorteio a condicionar a distribuicao das equipas de forma a que
nao fiqguem duas equipas da mesma associacdo NoO Mesmo

grupo,

1° AO 8°

1°s e 2°s de Cada Grupo - Apuramento para a fase de campeado
com 1/4 Final; 1/2 Final e Final Para todos os lugares de
classificagao;

9° AO 16°
3°s e 4° de Cada Grupo - Apuramento igual para a fase de
campedo com 1/4 Final; 1/2 Final e Final Para estes lugares de
classificagao;

17° AO 20°
5°s de Cada Grupo - Todos contra todos a uma volta - Critérios
de classificacdo iguais aos da fase de grupos;
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REGULAMENTO

e 6 Periodos de 6 minutos, com intervalo de 1 minuto entre
eles.

e O Tempo de jogo €& cronometrado “ao relégio” sem
paragens, com 0s jogos a decorrerem em simultaneo.

e Ndo é concedido as equipas qualquer desconto de tempo.

e Sistemade5x5;

e Tabelas a 2,60m;

e Cada equipa so podera inscrever 12 (doze) jogadores(as) em
cada boletim de jogo.

e Caso uma equipa nao apresente 0 numero minimo de
jogadores(as) em cada jogo, ser-lhe-a atribuida derrota no
mesmo (1 ponto).

e Durante o jogo, cada jogador(a) participara num maximo de
4 periodos, sendo obrigatoria a participacao de todos(as)
os(as) inscritos no Boletim de Jogo até ao 3° Periodo;

e Nenhum(a) atleta podera participar em 4 periodos seguidos.
A indicacao dos(as) jogadores(as) que jogarao em cada jogo
é da responsabilidade do treinador.

e Quando houver cesto, violagdes ou a bola sair pela linha nao
ha necessidade de a bola ir ao arbitro a menos que o
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REGULAMENTO

e Sempre que houver falta a bola vai ao arbitro.

e Quando uma equipa tiver menos de 12 atletas disponiveis
por motivos de lesao ou doenca deve pedir uma declaracao
a equipa de primeiros socorros do evento;

e Ndo sdao permitidas substituicbes, exceto quando um
jogador se lesiona, é desqualificado, tenha atingido a sua 5°
falta pessoal ou por comportamento incorreto (por acordo
entre os treinadores). Sera sempre substituido pelo(a)
jogador(a) suplente que no momento tenha menos pontos
marcados.

e Ndo e permitido o regresso da bola a zona de defesa.

e As situacdes de bola presa e a posse no inicio de cada
periodo serdo concedidas por seta de posse de bola
alternada;

e As faltas cometidas em ato de lancamento ndo convertido
ou apos a 4° falta da equipa em cada periodo, serao punidas
com um lancamento livre que vale 2 pontos caso seja
convertido.;

e As faltas cometidas em ato de lancamento convertido terao
direito a um lancamento livre adicional, que vale um ponto.

e Havera uma linha de 3 Pontos ndao convencional;
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ORGANIZACAO

GUIA
A cada equipa sera alocado um guia que apoiara no
cumprimento de horarios, comunicacdo com a organiza¢ao e na
deslocacao entre o pavilhao e a Escola Basica 2/3 Julio Dinis.

ARBITRAGEM
Os jogos terao arbitragem de atletas seniores e treinadores.
Assumimos que as regras de comportamento assumem um
papel destacado, e devem ser sempre punidas. Os treinadores
tém de ser um bom exemplo para os jogadores e tém de evitar
comentarios inoportunos e desagradaveis;

EQUIPAMENTOS
Cada equipa devera apresentar-se em jogo com equipamento
igual e devidamente numerado. Os equipamentos poderao ter
numeracao de 00 a 199, inclusive.
Quando houver 2 Equipas da mesma cor, a Organizacao
atribuira coletes numerados a equipa A do jogo em questao.
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ORGANIZACAO

JURI
Os casos omissos sao da responsabilidade da organizacao.

ENTREGA DE PREMIOS
Todas as equipas sao obrigadas a estar presentes na entrega de
premios e pedimos que se facam acompanhar da bandeira do
clube para este momento

APOIO MEDICO
O Club 5Basket nao se responsabiliza por acidentes sofridos por
atletas ndao cobertos pelo seguro desportivo obrigatério, nem
por outros acidentes ocorridos durante o torneio.
Contudo, o Club 5Basket tera ao servico uma equipa médica em
permanéncia para prestar 0s primeiros socorros sempre que
necessario.
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ORGANIZACAO

REFEICOES

Cada equipa tem um horario definido para todas as refeicdes.
As refeicbes incluidas sao: Almocos de Sabado e Domingo,
Jantar de Sabado e Pequeno - Almoco de Domingo;

ALOJAMENTO
As refei¢cdes e alojamento serdo na escola Escola Basica 2/3 Julio
Dinis.
Cada equipa tera uma sala com chave para dormirem e deixar
0S seus pertences durante o dia.
Quando sairem no ultimo dia tém de devolver a chave a um
membro da organiza¢do ou ao guia da equipa.
Para pernoitarem cada elemento tem de trazer saco cama e
colchao.

BANHOS
Os atletas tomam banho no Multiusos de Gondomar antes do
jantar. (Devem ir preparados depois do almoco)
Os membros da equipa técnica podem tomar banho no
Multiusos ou nos balnearios da escola onde dormem. Estarao
abertos para esse efeito.
Ndo é permitido os atletas usarem estes balnearios a nao ser
gue facam neste pavilhao o ultimo jogo do dig;
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CONCURSOS

Além da competicdo por equipas teremos 2 concursos a

decorrer e os primeiros 3 Classificados serdao premiados, sao
eles:

Lances Livres e 3Pontos
Todos os atletas tém de participar num e apenas num Concurso;
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CONCURSOS

LANCES LIVRES
Cada atleta ira lancar 10 Lances Livres. Se houver empate em
algum dos lugares o desempate sera com 5 Lancamentos; Se
mesmo assim houver empate reduz-se para 3 Lancamentos até
se encontrarem os premiados;

3 PONTOS
Cada atleta ira lancar 6 Lancamentos de 3 Pontos. Sendo que os
lancamentos laterais valem 1 e os lancamentos centrais valem
2. Se houver empate em algum dos lugares o desempate sera
com a repeticdo dos lancamentos até se encontrarem os
premiados;
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VENCEDORES

2024

FC BARREIRENSE
AB SETUBAL

2022

PORTIMONENSE SC
AB ALGARVE
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VENCEDORES

2022

AB ALGARVE o

CLUBE DOS GALITOS 't a5
AB AVEIRO £
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CONTACTOS

Eurico Brandao
CLUB 5 BASKET
Coordenacao Desportiva

0 +351 917 572 005

>« euricobrandao@club5basket.pt

Bruna Dias Campos
CLUB 5 BASKET
COORDENACAO MINIBASKET
0 +351 936 961 565

»< minisSbasket@gmail.com
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