
5º TORNEIO NACIONAL DE CLUBES
SUB.12

5D’OURO
GONDOMAR



INTRODUÇÃO
Após 9 edições do Torneio de Minibasquete “5 D’OURO -
GONDOMAR”, juntamente com as primeiras 4 edições do
Torneio Nacional de Clubes de Sub12, e tendo em conta o
cumprimento dos objetivos a que o CLUB 5BASKET se propôs,
entendemos apresentar a nona edição deste evento. Esta
proposta surge na sequência da avaliação interna que fizemos
e sobretudo no sentido de “dar um passo em frente” na
organização de eventos de maior dimensão e importância.
Assim, o CLUB 5BASKET irá dividir o torneio em dois
momentos: o primeiro, destinado ao escalão de Sub12, onde
daremos continuidade ao Torneio Nacional de Sub12, evento
inédito a nível nacional que se traduziu num enorme êxito de
organização e de impacto desportivo, e o segundo, com a
participação exclusiva de equipas de Sub10 e Sub8, com um
maior volume de jogos para estes escalões. Procuramos
manter a ambição, sem perder o horizonte de qualidade de
organização, e desenvolver a perspetiva desportiva das nossas
equipas mais jovens, melhorando assim um evento que se
pretende que continue a ser uma referência no panorama do
Minibasquete em Portugal. 



OBJETIVOS
Dinamizar o Minibasquete, quer ao nível da instituição
(CLUB 5BASKET), bem como a nível nacional, projetando o
clube e o Concelho de Gondomar;
Proporcionar momentos competitivos de prática formal
para o escalão de Sub12;
Promover a interação entre os diferentes escalões do
clube, proporcionando a todos os atletas um papel
interveniente sendo eles um exemplo para os mais novos;
Criar um ambiente de festa ao Minibasquete, integrando
a competição tão necessária mas saudável;
Integrar os Pais, fazendo com que estes colaborem de
forma ativa na organização do evento;
Promover iniciativas paralelas à atividade desportiva,
fundamentalmente de consciência para a educação
ambiental e para a ética no plano desportivo;
Fomentar um espírito uníssono dentro do clube.



TORNEIO NACIONAL 
SUB.12 

1 e 2 de março de 2025

Multiusos de Gondomar
e

EB23 Júlio Dinis



INSCRIÇÕES

https://forms.gle/tTtpJZEgHxsmSVyT7

https://forms.gle/tTtpJZEgHxsmSVyT7


APOIOS



PARTICIPAÇÃO
A participação de cada equipa implica o pagamento de uma
taxa de inscrição individual por participante (atleta, treinador
e/ou dirigente), a saber:

30€ (*) (trinta euros), que inclui dormida (em sala de
estabelecimento escolar), 4 refeições (almoço e jantar do dia
1 e pequeno-almoço e almoço do dia 2), t-shirt alusiva ao
evento e troféu com classificação para o clube;
20€ (*) (vinte euros), que inclui 2 refeições (almoços dos dias
1 e 2), t-shirt alusiva ao evento e troféu com classificação
para o clube;

Cada clube terá de inscrever obrigatoriamente 12 e no máximo
15 atletas, devidamente inscritos na FPB, e um limite de 3
acompanhantes (treinadores e/ou dirigentes).
(*) o CLUB 5BASKET passa recibo desta despesa ao clube
participante.

O CLUB 5BASKET possibilita ainda a dormida de 28 de fevereiro
para 1 de março para as equipas que pretendam viajar na
véspera.



SISTEMA DE
COMPETIÇÃO

FASE DE GRUPOS
4 Grupos de 5 Equipas - Todos contra todos a uma volta -
Sorteio a condicionar a distribuição das equipas de forma a que
não fiquem duas equipas da mesma associação no mesmo
grupo;

1º AO 8º
1ºs e 2ºs de Cada Grupo - Apuramento para a fase de campeão
com 1/4 Final; 1/2 Final e Final Para todos os lugares de
classificação;

9º AO 16º
3ºs e 4ºs de Cada Grupo - Apuramento igual para à fase de
campeão com 1/4 Final; 1/2 Final e Final Para estes lugares de
classificação;

17º AO 20º
5ºs de Cada Grupo - Todos contra todos a uma volta - Critérios
de classificação iguais aos da fase de grupos;



REGULAMENTO
6 Períodos de 6 minutos, com intervalo de 1 minuto entre
eles.
O Tempo de jogo é cronometrado “ao relógio” sem
paragens, com os jogos a decorrerem em simultâneo.
Não é concedido às equipas qualquer desconto de tempo.
Sistema de 5 x 5;
Tabelas a 2,60m;
Cada equipa só poderá inscrever 12 (doze) jogadores(as) em
cada boletim de jogo.
Caso uma equipa não apresente o número mínimo de
jogadores(as) em cada jogo, ser-lhe-á atribuída derrota no
mesmo (1 ponto).
Durante o jogo, cada jogador(a) participará num máximo de
4 períodos, sendo obrigatória a participação de todos(as)
os(as) inscritos no Boletim de Jogo até ao 3º Período;
Nenhum(a) atleta poderá participar em 4 períodos seguidos.
A indicação dos(as) jogadores(as) que jogarão em cada jogo
é da responsabilidade do treinador.
Quando houver cesto, violações ou a bola sair pela linha não
há necessidade de a bola ir ao árbitro a menos que o
mesmo o exija. 



REGULAMENTO
Sempre que houver falta a bola vai ao árbitro.
Quando uma equipa tiver menos de 12 atletas disponíveis
por motivos de lesão ou doença deve pedir uma declaração
à equipa de primeiros socorros do evento;
Não são permitidas substituições, exceto quando um
jogador se lesiona, é desqualificado, tenha atingido a sua 5ª
falta pessoal ou por comportamento incorreto (por acordo
entre os treinadores). Será sempre substituído pelo(a)
jogador(a) suplente que no momento tenha menos pontos
marcados.
Não é permitido o regresso da bola à zona de defesa.
As situações de bola presa e a posse no início de cada
período serão concedidas por seta de posse de bola
alternada;
As faltas cometidas em ato de lançamento não convertido
ou após a 4ª falta da equipa em cada período, serão punidas
com um lançamento livre que vale 2 pontos caso seja
convertido.;
As faltas cometidas em ato de lançamento convertido terão
direito a um lançamento livre adicional, que vale um ponto.
Haverá uma linha de 3 Pontos não convencional;



ORGANIZAÇÃO
GUIA

A cada equipa será alocado um guia que apoiará no
cumprimento de horários, comunicação com a organização e na
deslocação entre o pavilhão e a Escola Básica 2/3 Júlio Dinis.

ARBITRAGEM
Os jogos terão arbitragem de atletas seniores e treinadores.
Assumimos que as regras de comportamento assumem um
papel destacado, e devem ser sempre punidas. Os treinadores
têm de ser um bom exemplo para os jogadores e têm de evitar
comentários inoportunos e desagradáveis;

EQUIPAMENTOS
Cada equipa deverá apresentar-se em jogo com equipamento
igual e devidamente numerado. Os equipamentos poderão ter
numeração de 00 a 199, inclusive.
Quando houver 2 Equipas da mesma cor, a Organização
atribuirá coletes numerados à equipa A do jogo em questão.



JÚRI
Os casos omissos são da responsabilidade da organização.

ENTREGA DE PRÉMIOS
Todas as equipas são obrigadas a estar presentes na entrega de
prémios e pedimos que se façam acompanhar da bandeira do
clube para este momento

APOIO MÉDICO
O Club 5Basket não se responsabiliza por acidentes sofridos por
atletas não cobertos pelo seguro desportivo obrigatório, nem
por outros acidentes ocorridos durante o torneio.
Contudo, o Club 5Basket terá ao serviço uma equipa médica em
permanência para prestar os primeiros socorros sempre que
necessário.

ORGANIZAÇÃO



REFEIÇÕES
Cada equipa tem um horário definido para todas as refeições.
As refeições incluídas são: Almoços de Sábado e Domingo,
Jantar de Sábado e Pequeno - Almoço de Domingo;

ALOJAMENTO
As refeições e alojamento serão na escola Escola Básica 2/3 Júlio
Dinis.
Cada equipa terá uma sala com chave para dormirem e deixar
os seus pertences durante o dia. 
Quando saírem no último dia têm de devolver a chave a um
membro da organização ou ao guia da equipa.
Para pernoitarem cada elemento tem de trazer saco cama e
colchão. 

BANHOS
Os atletas tomam banho no Multiusos de Gondomar antes do
jantar. (Devem ir preparados depois do almoço)
Os membros da equipa técnica podem tomar banho no
Multiusos ou nos balneários da escola onde dormem. Estarão
abertos para esse efeito. 
Não é permitido os atletas usarem estes balneários a não ser
que façam neste pavilhão o último jogo do dia;

ORGANIZAÇÃO



Além da competição por equipas teremos 2 concursos a
decorrer e os primeiros 3 Classificados serão premiados, são
eles:

Lances Livres e 3Pontos
Todos os atletas têm de participar num e apenas num concurso; 

CONCURSOS



CONCURSOS
LANCES LIVRES

Cada atleta irá lançar 10 Lances Livres. Se houver empate em
algum dos lugares o desempate será com 5 Lançamentos; Se
mesmo assim houver empate reduz-se para 3 Lançamentos até
se encontrarem os premiados;

3 PONTOS 
Cada atleta irá lançar 6 Lançamentos de 3 Pontos. Sendo que os
lançamentos laterais valem 1 e os lançamentos centrais valem
2. Se houver empate em algum dos lugares o desempate será
com a repetição dos lançamentos até se encontrarem os
premiados;



VENCEDORES

2022
PORTIMONENSE SC

AB ALGARVE

2024
FC BARREIRENSE

AB SETÚBAL



VENCEDORES

2021
CLUBE DOS GALITOS

AB AVEIRO

2022
PORTIMONENSE SC

AB ALGARVE



CONTACTOS
Eurico Brandão

CLUB 5 BASKET
Coordenação Desportiva
📱 +351 917 572 005

✉ euricobrandao@club5basket.pt

Bruna Dias Campos

CLUB 5 BASKET
COORDENAÇÃO MINIBASKET

📱 +351 936 961 565

✉ minis5basket@gmail.com


