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COMUNICADO DO CNMB
COMUNICADO N°: 008 | EPOCA: 2024/2025 | DATA: 19/02/2025

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

I CIRCUITO NACIONAL MINI 12
NEEMIAS QUETA

Epoca 2024/2025
Patrocinadores Oficiais Parceiros Institucionais Parceiros
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O Projeto e os Objetivos

« Fomentar o gosto pela préatica regular de basquetebol.

« Impulsionar a pratica do minibasquete desde os escalbes mais jovens.

« Divulgar e potenciar o minibasquete em todas as associagoes.

« Proporcionar competicédo e intercambio com atletas de associagdes proximas, culminando
num Mega Mini12 masculino de dimens&o nacional.

« Contribuir para o desenvolvimento fisico, emocional, intelectual e social do jovem
praticante.

» Promover a colaboragéo e o envolvimento entre os clubes de associagdes limitrofes na
organizagao conjunta de atividades de minibasquete.

» Reconhecer o mérito e 0 excecional percurso desportivo do atleta da NBA Neemias Queta.

o Estimular o investimento dos clubes no setor do minibdsquete e a captagéo de mais
atletas.

o Colaborar e apoiar a organizagao de pelo menos um evento interdistrital de minibasquete
em cada Associagao.

 Incluir a formagéo de jovens arbitros de modo a desenvolver a arbitragem regional.

« Envolver os pais no apoio ao minibasquete e aos clubes.

« Parceiros, Organizagao, Responsabilidades e Formato da Atividade

o FPB/ Comité Nacional de Minibasquete

e Todas as Associagdes distritais e regionais de basquetebol

e Clubes filiados na FPB

o Outras entidades
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Atividade Proposta

Realizagcdo de um convivio interassociativo de minibasquete em cada Associagdo do pais,

destinado a equipas de mini 12.

A organizagao dos convivios no territorio continental segue uma légica de distribuigdo: Norte /

Centro / Sul e Arquipélagos, conforme a distribuicdo apresentada neste documento.

Embora um clube de uma Associagdo possa participar num evento fora do "seu circuito”, a

distribuicdo proposta é a seguinte e baseia-se na realizagao de 6 circuitos:

Norte 1 Norte 2 Centro Sul Arquipélagos
AB Viana do Castelo | AB Braganca AB Castelo Branco AB Lishoa
AB Madeira
AB Braga AB Vila Real AB Leiria AB Setubal AB Terceira
AB Porto AB Viseu AB Santarém AB Alentejo (Sul) |AB S&o Miguel
AB Mari
AB Aveiro AB Alentejo (Norte) AB Algarve Santa Maria
AB Faial e Pico
AB Coimbra AB Guarda
MEGA Neemias Queta — Evento final de dimensédo NACIONAL
(Organizagdo da associagdo que se candidatar por ordem de inscrigéo).
Data: 31/05 a 01/06/2025
Pagina 3
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Com a época a decorrer, as zonas neste primeiro circuito terdo apenas as seguintes etapas

atribuidas:

o Norte 1: 2 etapas;
e Norte 2: 1 etapa;

o Centro: 2 etapas;
e Sul: 2 etapas:

e Madeira: 1 etapa:

e Acores: 1 etapa:

As associagdes insulares dos Agores e da Madeira fazem parte do projeto, incluindo o Mega
Neemias Queta. Dessa forma, podem participar nos encontros organizados por outras

associag0es ou optar por organizar os seus proprios eventos internamente.

O ultimo convivio sera de dimenséo nacional (Mega Neemias Queta) e, por isso, contara com mais

equipas participantes.

A associacdo responsavel pela organizacdo de cada etapa define o local, o(s) clube(s)

organizador(es) e o formato da atividade.
Os clubes da AB Coimbra podem participar nos circuitos Norte1 e Centro.
Inscri¢&o nas Etapas

A partir da publicagéo deste comunicado, os clubes organizadores de etapas, indicados pelas
Associacdes, devem enviar as candidaturas para CNMB, para o email: patriciafernades@fpb.pt,
podendo convidar qualquer clube para participar na sua etapa, devendo dar prioridade aos clubes

das associagdes que constituem o seu circuito.

As datas e os locais das etapas de cada circuito serdo divulgados em comunicado FPB/CNMB.

Patrocinadores Oficiais Parceiros Institucionais Parceiros
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Os clubes de cada associagdo podem participar no projeto se, na sua associa¢ao, se organizar

pelo menos uma etapa.

Os clubes organizadores de etapas devem enviar a listagem dos atletas e treinadores

participantes.

o Programa Tipo para 4 Equipas (2 Campos)

o 09:30 - Rececgao das equipas
o 10:00 - 12 Jornada de Jogos
o 11:00 - 22 Jornada de Jogos
o 12:00 — 32 Jornada de Jogos

o 13:00 - Fotografia dos participantes, encerramento da atividade

e Programa Tipo para 6 Equipas (3 Campos)
o 08:30 - 12 Jornada de Jogos
o 09:30 - 22 Jornada de Jogos
o 10:30 - 32 Jornada de Jogos
o 11:30 — 42 Jornada de Jogos
o 12:30 - 52 Jornada de Jogos
o 13:30 - Fotografia dos participantes, encerramento da atividade
Notas: Poder&o ser autorizados outros formatos de competicéo, desde que se respeitem

os principios aplicados neste modelo. Por exemplo, ndo se realizarem as 5 jornadas.

Responsabilidades
o FPB/CNMB
o Producao de certificado de participagéo
o Convidar equipas e divulgar as etapas previstas e realizadas
o Acompanhar as atividades e colaborar com os clubes organizadores
o Criar e disponibilizar material para a divulgagéo do projeto
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Procurar apoios e parceiros para financiar e expandir o projeto.

e Fornecer 6 bolas Wilson n° ao clube organizador de cada etapa, que devem ser utilizadas
na atividade.
e Sujeito a disponibilidade de fornecedores da FPB. Caso nédo existam bolas em stock na

data da atividade, este material sera disponibilizado posteriormente.
Associagoes/Clube(s) Organizador(es)

Promover a Participagao dos Clubes Filiados no Projeto
Estimular a participacdo dos seus clubes nas etapas realizadas em associa¢oes proximas.

Colaborar com os seus clubes para reunir as condi¢des necessarias a organizagdo de uma etapa

do circuito, garantindo assim o direito de acesso dos seus clubes ao projeto.

Articular com o(s) clube(s) as condigdes logisticas necessarias a realizagao da etapa na respetiva

Associagao.

E desejavel que cada etapa inclua pelo menos uma atividade distinta (por exemplo, uma

coreografia, uma competi¢do técnica, prova de skills, quiz, uma atividade ludica, etc.).

O envio das listagens dos atletas para o CNMB, com o sentido de participarem atletas

inscritos na Federagao.
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Orientagoes de Realizagao

Constitui¢cao das Equipas: No inicio da prova, cada equipa tera de ser constituida por doze

jogadores Mini12 ou mais novos (nascidos em 2013, 2014 e 2015).

Banco de Equipa Banco de Equipa
1P Mesa de Oficiais 1P

Zona de
Banco de Equipa 1

' Zona de '

i Banco de Equipa : i
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Restrita
3JAIN @Jue]

ap eyun
wgl -wey

Linha de
3 Pontos

1. Principio Geral
Nos jogos seréo aplicados os principios das Regras Oficiais de Minibasquete (FIBA 2005), com as

alteragdes definidas nos pontos seguintes.

2. Constituigdo das Equipas
No inicio da prova, cada equipa teré de ser constituida por doze jogadores Mini12 ou mais novos.

Todas as equipas sdo obrigadas a apresentar, em todos 0s jogos, 0s mesmos doze jogadores.
Excetua-se 0 caso de atletas que, por les@o, doenga ou outra razéo, abandonem o evento. Nesse

caso, a equipa passara a apresentar-se com os atletas restantes.
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3. Constituigdo das Equipas

No inicio da prova, cada equipa tera de ser constituida por doze jogadores Mini12 ou mais novos.

Todas as equipas sdo obrigadas a apresentar, em todos 0s jogos, 0s mesmos doze jogadores.
Excetua-se 0 caso de atletas que, por leséo, doenga ou outra razéo, abandonem o evento. Nesse

caso, a equipa passara a apresentar-se com os atletas restantes.

4. Apresentacao das Equipas em Campo
As equipas devem apresentar-se no campo onde 0 jogo se realiza 20 minutos antes do inicio do
mesmo. As equipas que, sem justificagcdo, ndo cumprirem esta regra, serdo penalizadas com falta

de comparéncia.

5. Tempo de Jogo, Intervalos e Numero de Quartos
O tempo de jogo sera cronometrado ("tempo util"), exceto quando se aplicar a regra de diferenca

de pontos superior a 40.

e 4 quartos de 8 minutos
e 2 minutos de intervalo entre 0 1.° e 0 2.° quarto, entre 0 3.° € 0 4.° quarto, entre 0 4.° quarto
e 0s suplementares, e entre os quartos suplementares.

¢ 5 minutos de intervalo entre 0 2.° e 0 3.° quarto.

6. Reposigao da Bola em Jogo
Nas reposi¢des de bola em jogo, s ha paragem do crondmetro nas seguintes situagdes:
Em caso de falta pessoal;
Para realizar uma substituicdo (de acordo com as regras FIBA);

Para conceder um desconto de tempo (de acordo com as regras FIBA).

Em todas as outras situagdes, 0 jogo prossegue de imediato, ndo sendo necessario um arbitro

autorizar a reposi¢ao/tocar na bola e nao ha paragem do cronémetro.
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Em casos justificados, os &rbitros poderéo parar o jogo e o cronémetro, por exemplo, se a bola

nao puder ser reposta de imediato por ter ido para longe, ou se um atleta (ou mais) se lesionar.

A equipa com direito a posse da bola pode efetuar a reposigéo, desde que o faga cumprindo o

estabelecido pelas regras oficiais para a reposi¢éo de bola.

Nas situagdes de falta, os arbitros terdo de colocar a bola a disposi¢do do jogador para efetuar a

reposicao.

7. Bola Presa: Salto ou Alternancia?
No Mini12, apenas se utilizara o salto entre dois no inicio do jogo. Posteriormente, aplica-se a

regra da alternéncia em todas as situagoes.

8. Formato do Jogo e Utilizagao dos Jogadores por Quartos e Substituigoes

O jogo é realizado no formato 5 x 5.

As substituicdes serdao da responsabilidade de cada treinador, tendo em consideragdo os

seguintes aspetos:
No 1.° quarto participam, no maximo, 6 jogadores (gestao livre do treinador).

No 2.° quarto jogam, no maximo, 6 jogadores entre 0s que nao participaram no 1.° quarto (gestéo

livre do treinador).

Se for necessario que um jogador que participou no 1.° quarto, independentemente do tempo
jogado, participe no 2.° quarto, aplica-se o critério de entrar o jogador com menos pontos marcados

até ao momento.

Os jogadores nas condigdes do ponto anterior, que participarem no 1.° e 2.° quartos,

independentemente do tempo jogado, ndo podem participar no 3.° quarto.

No 3.° quarto participam, no maximo, 6 jogadores (gestao livre do treinador), ndo sendo necessario

que sejam 0s mesmos 6 jogadores do 1.° quarto.
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No 4.° quarto participam, no maximo, 6 jogadores entre 0s que nao participaram no 3.° quarto
(gestao livre do treinador). Se, por acumulagao de faltas ou leséo, for necessario entrar em jogo
um 6.° jogador ou outros, aplica-se o critério de entrar o jogador com menos pontos marcados até

ao momento.

Os jogadores que ndo participarem em nenhum dos 2 primeiros quartos tém obrigatoriamente de

entrar no inicio do 3.° quarto.

9. Diferenga Igual ou Superior a 40 Pontos
Em qualquer fase da prova, quando no final de um dos 3 primeiros quartos do jogo se verificar

uma diferenca no resultado igual ou superior a 40 pontos, procede-se da seguinte forma:
O resultado do jogo € o resultado que se verifica nesse momento (final do quarto).

O resultado € inscrito no boletim de jogo do evento.

A utilizacdo de jogadores em cada quarto fica ao critério do treinador.

O tempo de jogo passa a ser "tempo corrido".

Cada um dos quartos de jogo restantes é considerado um "jogo independente”, reiniciando-se o

marcador em 0-0 em cada um dos quartos que se realizar.
Prolongamentos

Em caso de empate, 0 jogo tera prolongamentos sucessivos de 3 minutos até se encontrar uma
equipa vencedora.
No prolongamento, podem jogar todos os jogadores que n&o tenham sido excluidos por

acumulacéo de faltas, independentemente do tempo e do numero de quartos em que jogaram.
O treinador decidira a composicédo da sua equipa e podera fazer substituicdes sem restricdes.

10. Lances Livres

O regime de lances livres € idéntico as regras oficiais de basquetebol.
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11. Faltas
Cada atleta é excluido do jogo a 4.2 falta, tendo de ser substituido conforme esta definido no ponto
6.

12. Descontos de Tempo
Em todos os jogos, cada equipa tem a sua disposigdo um desconto de tempo no ultimo quarto.

Em todos os outros quartos, incluindo os suplementares, ndo havera descontos de tempo.

13. Trés Segundos Ofensivos

A regra dos trés segundos sera aplicada de forma idéntica as regras oficiais de basquetebol.

14. Defesa llegal

Defesa Individual — Orientagoes
E obrigatoria a utilizagdo da defesa individual no escaldo de Sub12.

Nota prévia: Cabe aos Diretores Técnicos Regionais, enquanto responsaveis pela atividade de
Minibasquete no seu Distrito, Sele¢des Distritais/Regionais, garantirem o cumprimento das normas
relativas a obrigatoriedade da defesa individual (HxH) por parte dos respetivos
Selecionadores/Treinadores. Pretende-se, com a introdugdo da obrigatoriedade da defesa HxH,

que sejam respeitados os principios basicos desta defesa.

O objetivo da introdugdo desta regra ndo é penalizar a defesa HxH mal-executada, mas sim o
desrespeito pelos seus principios basicos, pelo que, nos casos em que haja duvidas sobre se tais

principios estao, ou nao, a ser respeitados, deve ser dado o beneficio da duvida a defesa.
Defini¢ao

a) Defesa zonal € uma defesa de equipa, na qual cada defensor é responsavel por
defender uma area do campo e qualquer atacante que esteja nessa area;
b) A prioridade das zonas é proteger a area proxima do cesto, “convidando” o ataque

a lancar “de fora”;
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c) Defesas que utilizem o “dois contra um” (2x1), com rotagdes para repor 0s

principios do HxH s&o permitidas, em campo inteiro ou meio-campo.

Violagoes Tipicas

a) Um ou mais defensores colocados em posigao que nao cumprem 0s principios
do HxH, tendo em conta as posicdes do atacante direto e da bola;

b) Cortes ndo defendidos de acordo com as técnicas do HxH;

c) Ap6s um 2x1, ou uma ajuda e recuperagao, a equipa néo tenta restabelecer
um posicionamento de HxH;

d) Atacante posicionado fora da linha de 3 pontos com respetivo defensor a ficar

sempre dentro da area restritiva.

Aplicagdo — Procedimentos e Sangoes

O responsavel oficial pela verificagdo da regra da defesa individual € o Coordenador do Evento
IDiretor de Campo (DC).

¢ 1°Procedimento: Aconselhamento, conversa com o treinador principal;

e 2°Procedimento: Falta técnica, a aplicar na primeira “bola morta” subsequente
a violagdo (quando esta ocorre, 0 DC alerta a mesa para assim proceder);

e 3°Procedimento: Segunda falta técnica, desqualificagdo do treinador principal;

e 4° Procedimento: E averbada derrota (20-0) & equipa sancionada, embora

continuando o jogo até final;

15. Sistema de alternancia da posse de bola

O regime de alternéncia é idéntico as regras oficiais de basquetebol.

: 5o . o s 2 Pagina 12
Patrocinadores Oficiais Parceiros Institucionais Parceiros
= J @ AR @ Marsh fonteyva  fRUST
H . I seguros h" f. erﬂglJogu de Eticg no
m SKOIy vnq Loouwoms Desporto Escolar nepato €3 aveerT Wikson. NBN23 D>aetrex 6 ZZUMUb

9 Rua Padre Américo, 4B - 1° | 1600-548 Lisboa Portugal | T. +351 218 815 800 | www.fpb.pt | «}FPBW




MEMBRO FUNDADOR

FEDERACAO
PORTUGUESA OAL ¢ FIBA
DE BASQUETEBOL A\ We Are Basketball

D (XKD L

Havera uma linha de 3 pontos adaptada.

17. Regra dos 24/14 segundos
A regra dos 24/14 segundos sera utilizada como determinam as regras oficiais de basquetebol nas

seguintes situagoes:

Nos ultimos 2 minutos do 4.° Quarto de todos os jogos.

Em todos os prolongamentos dos jogos.

A contagem dos 24/14 segundos sera feita em cronometro manual pelos oficiais de mesa.

18. Regra dos 8 segundos e campo atras
A regra dos 8 segundos e do campo atras sera utilizada como determinam as regras oficiais de

basquetebol.

19. Elementos autorizados a sentar no Banco durante os jogos
Durante o0s jogos, s6 podem estar no banco da equipa os seguintes elementos inscritos no evento

em representacao da sua delegagao.
Atletas da equipa que esta a jogar;
Treinadores/dirigentes da Associagao incluidos na delegagao inscrita no evento.

Nota: Os eventuais casos omissos neste regulamento seréo decisao e responsabilidade da dire¢éo

da competicéo.
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Orientagdes Pedagégicas

Todos os atletas deverdo ter as mesmas oportunidades, pelo que deverdo jogar, sempre que

possivel, 0 mesmo tempo.
Os jogos deveréo decorrer de forma equilibrada evitando resultados desnivelados.

Qualquer comportamento inadequado por parte dos treinadores, dirigentes ou publico leva a

derrota administrativa do jogo.

Manuais procedimentos para organiza¢ao

e Responsavel do evento - 1 Coordenador Geral Evento

e Campos - 2 Campos Minibasquete (28x15) ou perto das medidas- Tabelas (2.60)

e Enquadramento humano- 4 Arbitros + 2 Oficiais Mesa (atletas Sub16 e Sub18)

e Promogao da etapa- Cartaz (minimo 1 semana) - Divulgacéo do Evento na comunicagéo
social local e nas Escolas

¢ Animacao - Som e Speaker- Mascote

¢ Report fotografico - Material fotografico para posterior divulgacéo do Evento

Lisboa, 19 de fevereiro de 2025

Com os melhores cumprimentos.

Patricia Fernandes Bruno Cazeiro
Vice-Presidente do CNMB Diretor Técnico do Minibasquete
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